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1. Kokkuvote

1.1 PUMP-UP projekti lilevaade

PUMP-UP projekt on Euroopa algatus, mille eesmark on parandada koolitus- ja
tdiendoppevoimalusi kitte-, ventilatsiooni- ja kliimaseadmete (HVAC) sektoris. Seoses
kasvava ndudlusega keskkonnasdbralikumate kitte- ja jahutuslahenduste jarele, keskendub
projekt kutseoskuste ajakohastamisele, uuenduslike ppevahendite viljatootamisele ja ELi
lihtsete koolitusstandardite edendamisele.

PUMP-UP koondab partnereid seitsmest riigist (Eesti, Kreeka, Belgia, Saksamaa, Austria,
Taani ja Hispaania) ning kasutab ara ulikoolide, kutseharidusasutuste,
konsultatsioonifirmade ja to6stuse ekspertide teadmisi. Rahvusvahelist koostood
edendades tagab projekt, et koolitus vastab té6turu vajadustele, integreerib paindlikud
oppemeetodid ja jargib ELi raamistikke, nagu EQF, EQAVET ja ESCO.

1.2 Juhendi eesmark

Kaesolev juhend on mdeldud kutsedppe koolitajate ja praktikajuhendajate toetamiseks
PUMP-UP o6ppekava tdohusal rakendamisel. Juhend sisaldab:

o HVAC-koolituse vajadustele kohandatud liksikasjalikke 6ppmaterjale ,
e parimaid tavasid tehniliste ja praktiliste dppetundide labiviimiseks,

¢ juhiseid koolitusmaterjalide integreerimiseks formaalsetesse ja
mitteformaalsetesse dpikeskkondadesse,

¢ hindamisstrateegiaid, et jdlgida dppijate edusamme ja tagada dppimise tdhusus.

Kasiraamat on praktiline abivahend, mis aitab koolitajatel varustada HVAC-spetsialiste
soojuspumpade paigaldamiseks ja hooldamiseks vajalike oskustega, aidates kaasa
lileminekule energiatohusatele lahendustele.

1.3  Sihtriihm: kutseoppe koolitajad ja praktikajuhendajad
Kdesolev kdsiraamat on mdeldud:

¢ kutsedppe koolitajatele tehnilistes koolides, kolledzites ja koolituskeskustes, mis
pakuvad HVAC-alaseid kursusi,

¢ Praktikajuhendajad, kes vastutavad HVAC-ettevGtetes todalase koolituse ja
praktikaprogrammide eest,

Pakudes struktureeritud koolitusmetoodikaid ja kohandatavaid 6ppekavasid, annab
kdsiraamat Opetajatele ja mentoritele voimaluse pakkuda kvaliteetset ja asjakohast
koolitust, edendades jargmise pdlvkonna kvalifitseeritud HVAC-tehnikute oskuste kasvu
kogu Euroopas.
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2. Kursuse kirjeldus

1.4 Ulevaade PUMP-UP dppekavast
Pealkiri: Soojuspumpade tehnoloogia koolitusprogramm (PUMP-UP Gppekava)

PUMP-UP 6ppekava on moodulipShine koolitusprogramm, mille eesmark on varustada
HVAC-tehnikud (nii praktikandid kui ka kogenud spetsialistid) soojuspumbasiisteemide
paigaldamiseks, hooldamiseks ja optimeerimiseks vajalike teadmiste ja praktiliste oskustega.
Vastuseks kasvavale ndudlusele jatkusuutlike ja energiatdhusate kliimakontrollilahenduste
jarele on see programm kooskdlas peamiste ELi raamistikute ja standarditega, nagu EQF,
EQAVET ja ESCO.

Seitsmest Uiksikasjalikust moodulist koosnev 6ppekava ihendab endas teoreetilised alused,
praktilised harjutused ja digitaalsed uuendused. See toetab kutsehariduse ja -koolituse
pakkujaid, koolitajaid ja praktikajuhendajaid ajakohase ja kvaliteetse dpetuse pakkumisel,
mis peegeldab praeguseid toostuse vajadusi.

1.5 Peamised oppeeesmargid
PUMP-UP 8ppekava eesmargid on jargmised:

o anda pohjalikke tehnilisi teadmisi soojuspumpade tehnoloogia ja nende rakenduste
kohta

e Opetada kohapealse hindamise meetodeid siisteemi nduete ja teostatavuse
kindlaksmaaramiseks,

e arendada padevusi siisteemide projekteerimise, kulude hindamise ja
energiatohususe arvutamise valdkonnas,

¢ anda Oppijatele oskused soojuspumbasiisteemide paigaldamiseks,
konfigureerimiseks ja kasutuselevotuks,

e tutvustada digitaalseid vahendeid, loT-lahendusi ja nutikaid seiretehnoloogiaid,
e Parandada veaotsingu ja hoolduse oskusi slisteemi pikaajalise toimivuse tagamiseks,

¢ Tugevdada too6tervise ja ohutuse parimaid tavasid HVAC-t66 keskkondades.

1.6  Koolituse struktuur ja sisu
Koolitusprogramm on moodulite pohine, holmates seitset pohivaldkonda:

1. M1: Soojuspumpade tehnoloogia pohialused — soojuspumpade t66pohimaotted,
komponendid ja siisteemittitibid.

2. M2: Objekti Gilevaatus — keskkonnatingimuste hindamine, koormuse arvutamine ja
siisteemi sobivus.

3. M3: Siisteemi projekteerimine ja kulude arvestamine — soojuspumpade
paigaldamise planeerimine, seadmete valik ja kulude hindamine.
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4. MA4: Soojuspumbasiisteemi paigaldus — praktilised paigaldusprotseduurid,
kasutuselevott ja jdudluse optimeerimine.

5. MB5: Digitaliseerimine ja asjade internet — nutikad juhtimissiisteemid, kaugseire ja
integreerimine digitaalsete platvormidega.

6. M6: Veaotsing ja hooldus — siisteemi rikete tuvastamine, diagnostika ja tdhususe
optimeerimine.

7. MT7: Tootervishoid ja tooohutus — Eeskirjade jargimise tagamine ja ohutu
tookeskkonna sailitamine.

Iga moodul sisaldab pohjalikku 6ppematerjalide komplekti, mis aitab koolitajatel ja
mentoritele ldbi viia struktureeritud ja huvitavaid ppetunde:

¢ 10 lehekiilge loengumaterjale, mis pakuvad pohjalikke teoreetilisi teadmisi,
o 40 esitluse slaidi, mis hélbustavad klassiruumis ja veebis Gpetamist,

o 15 kiisimust ja vastust arusaamise tugevdamiseks ja arutelu soodustamiseks,
e 15 valikvastustega kiisimust (MCQ) enesehindamiseks ja hindamiseks,

o 2 praktilist harjutust praktiliste oskuste arendamiseks reaalses voi simuleeritud
keskkonnas.

1.7 Kestus ja nouded

e Kontaktoppe tundide arv: 90
e Kokku tunde: 140
e Uldised eeldused: Eelnevaid teadmisi soojuspumpade siisteemide kohta ei ole vaja

1.8 Kursuse kokkuvote

Koikeholmav soojuspumpade tehnoloogia koolitusprogramm

Jargnev tabel annab llevaate PUMP-UP koolitusprogrammist, sealhulgas moodulite
pealkirjad, peamised sisud ja iga mooduli jaoks kattesaadavad koolitusmaterjalid:
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Mooduli
ID

Mooduli pealkiri Kirjeldus Koolitusmaterjalid

M1 Soojuspumpade
tehnoloogia
pohialused

Sissejuhatus soojuspumpade 10 loengulehekiilge, 40
tulpidesse, toopohimotetesse ja slaidi, 15 kisimust ja
rakendustesse, sealhulgas vastust, 15

keskkonna- ja energiatéhususe  valikvastustega kiisimust,
aspektidesse. 2 praktilist harjutust

M2 Obijekti Glevaatus Paigalduskoha hindamise 10 loengulehekiilge, 40
meetodid, vottes arvesse selliseid slaidi, 15 klisimust ja
tegureid nagu hoone méoétmed, vastust, 15

isolatsiooni kvaliteet ja valised  valikvastustega kiisimust,

keskkonnatingimused. 2 praktilist harjutust

M3 Sisteemi
projekteerimine ja
kulude arvestamine

Soojuspumbasiisteemide
projekteerimine vastavalt
nouetele ja piirangutele; kulude
maoju maoistmine ning
projekteerimise optimeerimine
joudluse ja tdhususe seisukohast.

10 loengulehekiilge, 40
slaidi, 15 kiisimust ja
vastust, 15
valikvastustega kiisimust,
2 praktilist harjutust

M4 SoojuspumbasiisteemiPraktilised oskused
paigaldus soojuspumbasiisteemide slaidi, 15 kiisimust ja
paigaldamisel, sealhulgas vastust, 15
ohutusprotokollid, komponentide valikvastustega kiisimust,
integreerimine ja stisteemi 2 praktilist harjutust
konfigureerimine optimaalse
joudluse saavutamiseks.

10 loengulehekiilge, 40

M5 Digitaliseerimine ja
asjade internet

Digitaalsete vahendite ja loT- 10 loengulehekiilge, 40

lahenduste kasutamine slaidi, 15 kiisimust ja

soojuspumbaslisteemide seireks, vastust, 15

diagnostikaks ja optimeerimiseks. valikvastustega kiisimust,
2 praktilist harjutust

M6 Vigade otsimine ja
hooldus

Soojuspumbasiisteemide
tavapdraste probleemide
tuvastamise ja lahendamise
meetodid; ennetav
hooldusstrateegiad.

10 loengulehekiilge, 40
slaidi, 15 kiisimust ja
vastust, 15
valikvastustega kilisimust,
2 praktilist harjutust
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3. Opitulemused

Selle programmi peamine eesmark on anda osalejatele pdhjalikud teadmised
soojuspumpade tehnoloogiatest, integreerides teoreetilised teadmised praktiliste
oskustega. Selle programmi labimisel saavad Gppijad mitte ainult aru, kuidas
soojuspumbaslisteemid tootavad, vaid omandavad ka oskuse rakendada neid teadmisi
reaalsetes olukordades projekteerimise, paigaldamise ja hoolduse kaudu. Saastlikkus,
energiatdhusus ja kaasaegsed tehnoloogilised lahendused, nagu loT-integratsioon,
moodustavad selle koolituse alustalad.

1.9 Arendatavad iildised padevused
Osalejad arendavad jargmisi padevusi:

e Pohjalikud teadmised jatkusuutlikkuse péhimdotetest ja energialahenduste
keskkonnamadjust.

e Soojuspumbaslisteemide projekteerimise, paigaldamise ja hooldamise oskus
optimaalse toimivuse tagamiseks.

e Ohutusprotokollide ja regulatiivsete nduete jargimine kdigi toimingute kaigus.

e Digitaalsete vahendite ja loT-tehnoloogiate kasutamise oskus slisteemide
diagnostika ja optimeerimise eesmargil.

Need padevused tagavad, et 6ppijad suudavad soojuspumpade tehnoloogia valdkonnas
tohusalt tegutseda, lahendades praktilisi probleeme uuenduslike lahendustega.

1.10 Opitulemused mooduli kohta
e Moodul M1: Soojuspumpade tehnoloogia pdhialused
Osalejad:

- moistavad soojuspumbasiisteemide t66pdhimotteid ja tlilipe (6hk, maa, vesi)
- moistavad soojuspumpade keskkonnaalaseid eeliseid ja piiranguid
- tutvuvad asjakohaste eeskirjadega ja nende mdjuga soojuspumpade kasutamisele.

e Moodul M2: Objekti lilevaatus
Osalejad:

- Viivad labi p6hjaliku koha hindamise, et maarata kindlaks sobivaim slisteemi tilip ja
paigutus.

- Hindavad hoone omadausi, isolatsiooni kvaliteeti ja valiseid tingimusi optimaalse
toimivuse saavutamiseks

- Hindavad asukoha valikul jatkusuutlikkuse tegureid.
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Moodul M3: Siisteemi projekteerimine ja kulude arvestamine

Osalejad:

- Kavandavad konkreetsete hoonete vajadustele kohandatud soojuspumbasiisteeme.
- Tasakaalustavad oma projekteerimisel energiatohususe ja kulutdhususe

- Integreerivad stisteemi komponendid, et tagada taielik funktsionaalsus ja
minimaalne keskkonnamadju.

Moodul M4: Soojuspumbasiisteemi paigaldus

Osalejad:

- omandavad praktilised oskused soojuspumbastisteemide paigaldamiseks, tagades
komponentide nduetekohase integreerimise

- Testivad ja tasakaalustavad slisteeme parast paigaldamist, et optimeerida nende
toimivust.

- Jargivad paigaldusprotsessi kdigus rangeid ohutusprotokolle.

Moodul M5: Digitaliseerimine ja asjade internet

Osalejad:

- Kasutavad digitaalseid liideseid ja loT-lahendusi stisteemide kaugseireks ja
diagnostikaks.

- Rakendada taiustatud juhtimissiisteeme energia kasutamise reguleerimiseks ja
siisteemi funktsionaalsuse optimeerimiseks.

- Mdista kaasaegsete digitaalsete vahendite rolli HVAC-slisteemide taiustamisel.

Moodul M6: Veaotsing ja hooldus

Osalejad:

-Diagnoosivad ja lahendavad soojuspumbastiisteemide tavalisi tehnilisi probleeme.
- Rakendavad ennetavaid hooldustehnikaid siisteemi eluea pikendamiseks.

- reguleerivad ja optimeerivad juhtimissiisteeme maksimaalse joudluse
saavutamiseks.

Moodul M7: Téotervishoid ja to6ohutus

Osalejad:

- Kaitlevad kilmutusaineid ja muid potentsiaalselt ohtlikke materjale ohutult,
jargides eeskirju.

- Haldavad elektrilisi ja mehaanilisi komponente, keskendudes ohutusele ja
tookindlusele.

- Tagavad, et kdik paigaldised vastavad riiklikele ja ELi ohutusstandarditele.
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4. Koolitusmoodulid ja 6ppekavad

Kadesolevas osas kirjeldatakse programmi raames tervikliku ja tdhusa koolituse labiviimise
[ahenemisviisi ja struktuuri. Siin antakse juhiseid praktilise koolituse labiviimise ja kaasava
ning huvipakkuva 6pikeskkonna tagamise meetodite kohta.

1.11 Koolitusmoodulite lilevaade

M1: Soojuspumpade tehnoloogia pohialused

Uldine kirjeldus

See moodul annab pdhjaliku (ilevaate soojuspumpade tehnoloogiatest, hdlmates nende
pdhimdtteid, tiilipe, tdhususe mddtmist ja rakendusi. Oppijad uurivad soojuspumpade
toimimist, nende keskkonnaalaseid eeliseid ning projekteerimise, paigaldamise ja hoolduse
peamisi aspekte. Nende kontseptsioonide mdistmine annab osalejatele (levaate
soojuspumpade rollist energiatdhusates kiitte- ja jahutuslahendustes.

Mooduli kogukestus on 20 tundi.
Opitulemused

Oppijad saavad lilevaate soojuspumpade t66pdhimdtetest ja nende
rollist energia Ulekandes, uurides erinevaid tilpe, nagu 6hk-, maa- ja
veeallikaga slsteemid. Nad Opivad tundma peamisi tdhususe
mootihikuid, nagu soojuspumpade koefitsient (COP), hooajaline
energiatohususe suhe (SEER) ja kiittehooaja soojuspumpade koefitsient
Teadmised (HSPF). Moodul hélmab soojuspumpade olulisi komponente, sealhulgas
kompressoreid, soojusvahetajaid ja paisumisseadmeid, ning nende
keskkonnaalaseid eeliseid, nagu vdiksemad sisinikdioksiidi heitkogused
ja integreerimine taastuvate energiaallikatega. Lisaks uurivad Oppijad
soojuspumpade  todkindlusele mojuvaid tegureid, sealhulgas
kliimatingimusi, slisteemi konstruktsiooni ja hooldusndudeid.

Mooduli 16puks oskavad Oppijad selgitada, kuidas soojuspumbad
kannavad soojust ja toimivad erinevates kliimatingimustes, eristades
samal ajal erinevaid tlilpe ja nende rakendusi. Nad arendavad oskust
hinnata soojuspumbasiisteemide tdhusust standardse téhususe
moodikute abil ja tuvastada olulised komponendid koos nende
funktsioonidega. Oppijad oskavad ka analiilisida paigaldusndudeid,
ennustada vdimalikke probleeme ja rakendada torkeotsingutehnikaid,
et tohusalt lahendada tavalisi soojuspumpade probleeme.

Oskused

Oppijad arendavad oskust hinnata ja valida konkreetseks rakenduseks
Padevused sobivaimad soojuspumpade tehnoloogiad, tagades tdhusa ja
jatkusuutliku t66. Nad suudavad rakendada parimaid tavasid
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paigaldamisel, kasutamisel ja hooldamisel, arvestades regulatiivseid ja
keskkonnategureid. ROhutatakse tehniliste teadmiste tdhusat
edastamist nii spetsialistidele kui ka mittespetsialistidele, samuti vGimet
toetada otsustusprotsesse, mis on seotud soojuspumpade
integreerimisega elamu-, ari- ja toostuskeskkonnas.

M2: Objekti lilevaatus

Uldine kirjeldus

See moodul keskendub soojuspumba paigaldamise koha hindamise olulistele aspektidele,
sealhulgas klientide ootuste haldamine, tehniline koha hindamine ja sisteemi Uhilduvuse
analtis. Osalejad uurivad parimaid tavasid pohjalike koha uuringute labiviimiseks, Gige
soojuspumba valimiseks keskkonna- ja struktuuriliste tingimuste alusel ning paigalduskoha
t6husaks ettevalmistamiseks. Moodul hélmab ka regulatiivse vastavuse, rahastamisvéimaluste
ja paigaldusjargse toe teemasid, tagades soojuspumba tehnoloogia sujuva ja professionaalse
rakendamise.

Mooduli kogukestus on 20 tundi.
Opitulemused

Oppijad omandavad arusaama soojuspumba paigalduskoha hindamist
mdojutavatest peamistest teguritest, sealhulgas kinnisvara hindamisest,
isolatsiooni kvaliteedist ja slisteemi Uhilduvusest. Nad uurivad parimaid
tavasid klientide ndustamisel, tagades selge suhtluse tulemuslikkuse
ootuste, energiasaastu ja slsteemi tooOstrateegiate osas. Moodul
hdlmab soojuskadude arvutamise metoodikat, regulatiivse vastavuse
rolli ning kooskdlastamist jaotusvorgu operaatorite (DNO) ja
mikrogenereerimise sertifitseerimisstisteemi (MCS) nouetega. Lisaks
tutvuvad Oppijad soojuspumpade kasutuselevottu edendavate
rahastamisprogrammide ja stiimulitega ning slisteemi paigaldamise,
positsioneerimise ja elektrilise integreerimise oluliste tehniliste
aspektidega.

Teadmised

Mooduli Idpuks on dppijad vGimelised labi viima pohjalikke kohapealseid
uuringuid, hinnates olemasolevaid kiitteslisteeme, isolatsiooni taset ja
ruumi kattesaadavust. Nad arendavad oskust selgitada klientidele
soojuspumba toopohimotet arusaadaval viisil, seades samal ajal
realistlikud tulemuslikkuse ootused. Oppijad omandavad oskused
Oskused soojuskadude arvutuste anallusimiseks, et maarata kindlaks sobiv
soojuspumba suurus ja integreerimisstrateegiad. Nad omandavad ka
oskused optimaalse sise- ja valiseadmete paigutuse
kindlaksmaaramiseks ( ), paigaldusprobleemide lahendamiseks ja
regulatiivsete ja ohutusstandardite jargimise tagamiseks. Lisaks
suudavad nad juhendada kliente rahastamistaotluste esitamisel ja
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koordineerida asjaomaste asutustega vorgu- ja sertifitseerimisloa
saamist.

Oppijad arendavad vilja padevuse teostada professionaalseid
kohapealseid hindamisi, mis tagavad soojuspumba optimaalse
toimimise ja klientide rahulolu. Nad suudavad soojuspumba lahenduste
kavandamisel ja soovitamisel tasakaalustada tehnilisi, rahalisi ja
keskkonnaalaseid kaalutlusi. Rakendades  parimaid  tavasid
paigalduskoha ettevalmistamisel ja siisteemi paigutamisel, tagavad nad
projekti tdhusa ja nduetele vastava teostamise. Lisaks omandavad
Oppijad oskuse suhelda téhusalt klientidega, andes juhiseid sisteemi
kasutamise, hoolduse ja pikaajaliste eeliste kohta. Nad omandavad ka
padevuse navigeerida regulatiivsetes raamistikes ja
rahastamismehhanismides, aidates kaasa soojuspumpade tehnoloogia
edukale rakendamisele ja laiemale kasutuselevétule.

Padevused

M3: Siisteemi projekteerimine ja kulude arvestamine

Uldine kirjeldus

Selles moodulis uuritakse soojuspumbasiisteemide rakendamisega seotud
projekteerimisp8himdtteid ja majanduslikke kaalutlusi. Oppijad saavad iilevaate soojuskiirgurite
ja torustike sobivast suurusest, materjalide valikust ning tdhusate juhtimisstrateegiate
integreerimisest kiitte-, jahutus- ja soojaveestisteemidesse. Kursusel uuritakse ka soojuspumba
paigaldamise ja kaditamise kulukomponente ning piirkondlike tegurite, toetuste ja
turusuundumuste moju kogu Euroopas. Mooduli 16puks on &ppijad valmis projekteerima
kulutdhusaid, energiatdhusaid ja eeskirjadele vastavaid soojuspumbasiisteeme.

Mooduli kogukestus on 20 tundi.
Opitulemused

Oppijad mdistavad soojuspumbasiisteemide termilisi ja hidraulilisi
projekteerimisaspekte, sealhulgas seda, kuidas kiirguri suurus ja
torustiku moédtmed mdjutavad slisteemi joudlust. Nad tutvuvad
soojusjaotussiisteemides kasutatavate erinevate materjalide ja nende
sobivusega erinevateks rakendusteks. Moodul hdlmab olulisi

Teadmised juhtimisvéimalusi, nagu aeg, temperatuur ja ilmastikutingimustest
soltuvad siisteemid, ruumide kitmiseks, jahutamiseks ja koduse kuuma
vee tootmiseks. Oppijad omandavad ka teadmised kulustruktuuride
kohta, sealhulgas esialgsed investeeringud, tegevuskulud ning riiklike
toetuste ja poliitiliste raamistike moju taskukohasusele ja turule
kasutuselevotule.
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Selle mooduli [dbimisel on Oppijad véimelised tegema arvutusi
radiaatorite, torustike ja porandakiittesiisteemide mdotmete
madramiseks madalatemperatuurilistes kiittesiisteemides. Nad on
voimelised valima sobivaid juhtimisstrateegiaid, lahtudes hoone
kasutusotstarbest, kasutajate mugavusest ja energiasdastust. Oppijad

Oskused omandavad ka oskuse hinnata erinevate soojuspumpade lahenduste
rahalist elujoulisust, hinnates paigaldus- ja kaitamiskulusid, hindades
soodustusskeeme ja tuvastades piirkonnaspetsiifilisi kulutegureid.
Praktilised harjutused parandavad nende oskust anallilisida slisteemi
toimivust ja optimeerida projekte energiatéhususe ja kulutdhususe
seisukohast.

Oppijad arendavad padevust  projekteerida ja arvutada
soojuspumbasilisteemide kulusid vastavalt konkreetsetele hoonetele ja
kasutajate vajadustele. Nad suudavad tasakaalustada tehnilist toimivust
majanduslike ja keskkonnaalaste eesmarkidega, tagades vastavuse
kohalikele eeskirjadele ja maksimeerides investeeringute tasuvust.

Padevused Oppijad suudavad ndustada kliente siisteemide konfiguratsioonide,
juhtimisstrateegiate ja finantsplaneerimise osas ning on valmis
panustama energialleminekut toetavatesse jatkusuutlikesse
ehitusprojektidesse. Nende integreeritud lahenemisviis voimaldab neil
teha teadlikke projekteerimis- ja dariotsuseid muutuvas turu- ja
poliitikamaastikus.

M4: Soojuspumbaiisteemi paigaldamine

Uldine kirjeldus

See moodul keskendub soojuspumpade paigaldamisele, hdlmates nii 0©ohk- kui ka
maasoojussisteeme. See annab Uksikasjalikke juhiseid split- ja monoblokk-6hksoojuspumpade
transpordi, mddtmete ja paigaldamise kohta, sealhulgas parimaid tavasid valis- ja siseliksuste
paigaldamiseks, kinnitamiseks ja vibratsioonivastase paigaldamise kohta. Oppijad uurivad ka
tavalisi paigaldusvigu ja kuidas neid valtida. Lisaks hdlmab moodul maasoojuspumpasid,
sealhulgas erinevat tllpi soojuskollektoreid, nagu horisontaalsed maasoojuskonvektorid,
veekonvektorid ja puuraugud. Mooduli I6puks on Gppijatel kindel arusaam paigaldusprotsessist
ja tehnilistest kaalutlustest, mis on vajalikud stisteemi t6husaks ja ohutuks tooks.

Mooduli kogukestus on 20 tundi.
Opitulemused

Oppijad omandavad p&hjaliku arusaama &hu- ja maasoojuspumpade
paigaldamisest, sealhulgas seadmete 0Oige transpordi, mddtmete ja
Teadmised paigutuse  pdhimdtetest. Nad  Opivad tundma  erinevaid
paigaldusvdimalusi, nagu pdrandale ja seinale paigaldatavad seadmed (
), ning kinnitussiisteemide ja vibratsioonivastaste slisteemide rolli.

PUMP-UP — HVAC-tehnikute oskuste tdgiendamine soojuspumpade tehnoloogia valdkonnas rohelise

energia Ulemineku jaoks / Projekti number: 2023-1-ES01-KA220-VET-000164956 1



Oskused

Padevused

(@

PUMP-UP
\

Moodul annab teadmisi kilmutusagregaadi torude (henduste,
vaakummanomeetrite abil toimuva tihjendamise protseduuri ning
soojusisolatsiooni ja kondensaadi &dravoolu tdhtsuse kohta. Lisaks
tutvuvad Oppijad tavaliste paigaldusvigadega, nende tagajargedega ja
parandusmeetmetega. Nad uurivad ka maasoojuspumpade omadusi,
sealhulgas erinevate soojuskollektorite, nagu horisontaalsed kontuurid,
veekontuurid ja puuraugud, eeliseid ja piiranguid.

Mooduli 16puks on 0&ppijad voimelised Shusoojuspumpasid digesti
transportima ja kasitsema, jargides soovitatavaid kallutusnurki ja
ohutusjuhiseid. Nad arendavad oskust soojuspumpasid kohandada ja
paigaldada vastavalt kohapealsetele nduetele, tagades optimaalse
tdhususe ja jdudluse. Oppijad omandavad praktilised oskused vilis- ja
siseliksuste turvaliseks paigaldamiseks, kilmutusagregaadi torustike
paigaldamiseks ja vaakumprotseduuride labiviimiseks saasteainete
eemaldamiseks. Nad suudavad hinnata ja rakendada sobivaid
soojusisolatsiooni tehnikaid, paigaldada kondensaadi &ravoolu ja
tuvastada paigaldusvigu, mis vOivad ohustada siisteemi t66d. Lisaks
omandavad Oppijad oskused sobivaimate maasoojuspumpade
konfiguratsioonide kindlaksmaaramiseks vastavalt koha tingimustele ja
energiavajadustele.

Oppijad omandavad padevuse paigaldada dhu- ja maasoojuspumpasid
vastavalt toostusstandarditele ja ohutusnduetele, tagades silisteemi
nduetekohase toimimise. Nad suudavad hinnata kohapealseid tingimusi,
valida sobivaimad paigaldusmeetodid ja rakendada parimaid tavasid
soojuspumba komponentide kinnitamiseks. Lisaks naitavad nad oskust
leida ja parandada tavalisi paigaldusprobleeme, optimeerides siisteemi
joudlust ja pikaealisust. Integreerides teadmised erinevatest soojuse
kogumise meetoditest, suudavad Oppijad ndustada kliente koige
téhusamate ja jatkusuutlikumate soojuspumpade lahenduste osas.
ROhutatakse tbhusat probleemide lahendamise ja otsuste tegemise
oskust, mis voimaldab Oppijatel kohaneda erinevate
paigaldusstsenaariumite ja valjakutsetega.

M5: Digitaliseerimine ja loT

Uldine kirjeldus

See moodul tutvustab digitaliseerimise ja asjade interneti (loT) tehnoloogiate rolli HVAC-
sisteemide (mberkujundamisel. Selles uuritakse, kuidas lihendatud seadmed ja tdiustatud
juhtimissiisteemid vGimaldavad reaalajas jalgimist, kaugdiagnostikat, ennetavat hooldust ja
energia optimeerimist. Selle mooduli kaudu saavad Oppijad aru, kuidas loT parandab siisteemi
joudlust, mugavust ja jatkusuutlikkust. Kursus hélmab selliseid votmekomponente nagu nutikad
termostaadid, hoone juhtimissisteemid (BMS), energiajuhtimissiisteemid (EMS) ja vea
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tuvastamine ja diagnostika (, FDD), kasitledes samal ajal ka andmete turvalisuse ja privaatsuse

kdsimusi.

Mooduli kogukestus on 20 tundi.

Opitulemused

Teadmised

Oskused

Padevused

Oppijad omandavad pd&hjaliku arusaama loT pd&himdtetest ja selle
rakendamisest HVAC-slisteemides, sealhulgas Uhenduvusest,
automatiseerimisest ja reaalajas andmetdotlusest. Nad tutvuvad selliste
vOtmetdhtsusega tehnoloogiatega nagu nutikad andurid,
pilvandmetooétlus ja masindpe. Moodulis selgitatakse loT eeliseid
energiatShususe, hoolduse ja sisemise mugavuse seisukohast. Oppijad
uurivad ka slisteemi komponente, nagu nutikad termostaadid, BMS,
EMS ja FDD, ning uusi suundumusi, nagu Al-pdhine optimeerimine,
taastuvenergia integreerimine ja nutika linna Ghenduvus. Lisaks dpivad
nad kiiberturvalisuse, andmete privaatsuse ja vanade slsteemide
integreerimise valjakutseid.

Selle mooduli labimisel dpivad Oppijad paigaldama ja konfigureerima
loT-toega HVAC-seadmeid, nagu nutikad termostaadid ja andurid. Nad
arendavad oskust jalgida slisteemi joudlust digitaalsete juhtpaneelide
abil, teostada diagnostikat ja rakendada energiasaastlikke kohandusi.
Oppijad omandavad praktilised oskused selliste komponentide nagu
BMS ja EMS seadistamisel ja integreerimisel, ennustava hoolduse
tooriistade kasutamisel ja joudlusnaitajatel pohinevate
hoiatussiisteemide konfigureerimisel. Nad suudavad ka hinnata
Uhilduvust vanade siisteemidega, hallata andmeturbe protokolle ja
rakendada loT-lahendusi energia kasutamise ja mugavuse
optimeerimiseks.

Oppijad arendavad pidevust rakendada ja hallata digitaalseid ja loT-
tehnoloogiaid HVAC-sisteemides, aidates kaasa tohususe,
usaldusvaarsuse ja jatkusuutlikkuse suurendamisele. Nad omandavad
oskused toetada hoonete digitaalset imberkujundamist, integreerides
nutikad juhtimisseadmed ja anallitisivahendid HVAC-slisteemide to0sse.
Padevus hdlmab ka siisteemiandmete tdlgendamist otsuste tegemise
juhendamiseks, turvaliste ja nduetele vastavate loT-keskkonna hoidmist
ning proaktiivset reageerimist jdudlusprobleemidele. Oppijad on valmis
panustama nutikate, Uhendatud ja energiaoptimeeritud hoonete
arendamisse nii elamu- kui ka arihoonete kontekstis.

M6: Veaotsing ja hooldus

Uldine kirjeldus
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See moodul varustab HVAC-tehnikud oluliste oskustega soojuspumbastlisteemide veaotsinguks
ja hoolduseks. Selles réhutatakse slistemaatilisi diagnostikaprotseduure, ennetava hoolduse
strateegiaid ja parandusmeetodeid, mis tagavad silsteemi tdhususe, usaldusvaarsuse ja
pikaealisuse. Oppijad omandavad praktilised teadmised vigade tuvastamiseks, jdudluse
taastamiseks ja rutiinsete hooldust6dde tegemiseks. Moodulis rohutatakse ka professionaalsete
tooriistade kasutamist, dokumenteerimistavasid ning hasti hooldatud slisteemide majanduslikke
ja keskkonnaalaseid eeliseid.

Mooduli kogukestus on 20 tundi.

Opitulemused

Teadmised

Oskused

Piddevused

Oppijad  mdistavad  soojuspumpade  siisteemide  veaotsingu
pOhiprintsiipe, sealhulgas vea tuvastamist, pdhjuste anallisi ja
probleemide lahendamist. Moodul h6lmab ennetavat, seisukorrapdhist
ja  korrigeerivat hooldust. See annab teadmisi tavaliste
sisteemiprobleemide kohta, nagu kilmutusaine lekked, elektrilised
vead, dhuvoolu piirangud ja juhtimisprobleemid. Oppijad uurivad ka
kiilmutusaine tasakaalu, ©huvoolu optimeerimise ja hooajaliste
hooldusprotseduuride tahtsust. Lisaks tutvustab kursus peamisi
diagnostikavahendeid ja rohutab garantii- ja ohutusstandardite
jargimise tahtsust.

Selle mooduli labimisel on Oppijad vdimelised struktureeritud
ldahenemisviisi  abil tuvastama, diagnoosima ja lahendama
mitmesuguseid soojuspumbasiisteemide tehnilisi probleeme. Nad
omandavad praktilised oskused komponentide kontrollimisel,
kiilmutusaine haldamisel, filtrite ja spiraalide puhastamisel ning
siisteemi kalibreerimisel. Oppijad harjutavad ennetava hoolduse
Ulesandeid, kasutavad diagnostikavahendeid, nagu mitmekordse
maooturid ja multimeetrid, ning peavad tdpset hoolduspaevikut. Nad
suudavad ka jalgida tulemusnaitajaid, tunnustada varajasi hoiatusmarke
ja teha hooajalisi sisteemi ettevalmistusi.

Oppijad omandavad padevuse soojuspumbasiisteemide
professionaalseks ja tdhusaks hooldamiseks ja vigade leidmiseks. Nad
tagavad slisteemi optimaalse t66, minimeerivad seisakuid ja pikendavad
seadmete eluiga regulaarse hoolduse ja Gigeaegsete sekkumiste abil.
Oppijad  suudavad rakendada struktureeritud hooldusplaane,
tolgendada tulemusnaitajaid ja rakendada ohutuid ja téhusaid
remonditehnikaid. Nende oskus kasutada kaasaegseid
diagnostikavahendeid ja jargida tootja ja regulatiivsete nduete taitmist
toetab slisteemi pikaajalist tookindlust ja klientide rahulolu.
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M7: Tootervis ja téoohutus

Uldine kirjeldus

Kdesolev moodul kasitleb olulisi tervise- ja ohutuskiisimusi, mida peavad arvestama
soojuspumpade siisteemide paigaldamise, kditamise ja hooldamisega tegelevad spetsialistid.
Kuigi soojuspumpade todga kaasneb tavaliselt madal kuni keskmine risk, tuleb jargida
konkreetseid ohutusprotokolle, eriti seoses elektrisiisteemide, kiilmutusaine kaitlemise ning
kérgustes, maa all ja piiratud ruumides tdédtamisega. Oppijad omandavad teadmised
nouetekohaste ohutusprotseduuride, isikukaitsevahendite (PPE) kasutamise, hdadaolukordade
lahendamise tavade ja riskide hindamise kohta. Mooduli [6puks on osalejad vGimelised tagama
ohutu tookeskkonna soojuspumpadega seotud llesannete taitmisel.

Mooduli kogukestus on 20 tundi.
Opitulemused

Oppijad omandavad teadmised soojuspumpade paigaldamise ja
hooldamisega seotud peamiste to6tervise- ja ohutuspdhimdotete kohta.
See hdlmab elektrivarustuse ndudeid ja ohte, nagu vooluahela vdimsus
ja Uhendused. Nad dpivad tundma erinevate kiilmutusainete omadusi ja
nendega seotud riske, sealhulgas riske inimeste tervisele ja keskkonnale.
Moodulis selgitatakse ka isikukaitsevahendite nduetekohast kasutamist,
tédohutusprotseduure ja juriidilisi kohustusi. Ldpuks omandavad
Oppijad teadmised kdrgustes, maa all ja piiratud ruumides téotamisega
seotud riskide ja ennetusmeetmete kohta, sealhulgas kukkumiskaitsest
ja sobivate seadmete kasutamisest.

Teadmised

Mooduli 16puks on 0Oppijad vOimelised hindama elektrististeemide
Uhilduvust ja ohutust enne soojuspumba ihendamist. Nad on véimelised
tuvastama kilmutusainetega seotud ohte ja rakendama asjakohaseid
ohutusmeetmeid, nagu evakuatsiooniprotseduurid, kaitseriietus,
ohutud kaitlemistehnikad ja protseduurid dnnetuse korral. Oppijad

Oskused arendavad oskust teostada tookohtade riskihindamist, tunnustada
piiratud ruumi ohte ja rakendada tookohtade ohutusprotokolle. Lisaks
suudavad nad planeerida ja teostada korgustodde lilesandeid ohutult,
kasutades sobivat varustust, kindlustades juurdepddsupunkte ja
ennetades Onnetusi, mis on pohjustatud liigse ulatumisega vo6i redeli
ebadige kasutamisega.

Oppijad arendavad padevust tagada ohutu ja nduetele vastav
tookeskkond soojuspumpade paigaldamise voi hoolduse kaigus. Nad
suudavad rakendada asjakohaseid ohutusndudeid ja jargida parimaid
tavasid elektri- ja kiilmutusainete slisteemide kasitsemisel.
Isikukaitsevahendite dige kasutamise ja to6platsi spetsiifiliste
protseduuride jargimise kaudu vahendavad nad terviseriske endale ja

Piddevused
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teistele. Lisaks naditavad oppijad voimet to6tada vastutustundlikult
korgustes, kasutada riskide vahendamise strateegiaid ja reageerida
tohusalt hadaolukordadele. Need padevused aitavad kaasa ohutuse ja
professionaalsuse kultuuri kujundamisele taastuvenergia sektoris.

1.12 Oppetunni plaani struktuur

1.12.1 Moodul 1: Soojuspumpade tehnoloogia pohialused

Soovitused loengumaterjalide koostamiseks

Tunni algus:

Teema tutvustamiseks alustage Oppijate eelnevate teadmiste hindamisest
soojuspumpade tehnoloogia valdkonnas. Seda saab teha avatud kiisimuste abil,
naiteks:

- ,Mida te juba soojuspumpadest teate?”

-, Kus olete ndinud soojuspumpade kasutamist?”

- ,Millised on peamised erinevused traditsiooniliste kiittesiisteemide ja
soojuspumpade vahel?”

Julgustage Gpilasi jagama oma kogemusi ja varasemaid teadmisi teemast. See esialgne
arutelu aitab koolitajatel kohandada 6ppetundi riihma arusaamistasemele.

Kaasamine/motiveerimine

Kaasatuse ja motivatsiooni tagamiseks:

e ROhutage soojuspumpade tehnoloogia kasvavat ndudlust, mis on tingitud ELi
rohelisest lileminekust ja energiatéhususe eesmarkidest.

o Esitage soojuspumpade tegelikud rakendused elamu-, ari- ja to0stushoonetes.

o Naidake juhtumiuuringuid voi lihivideoid, mis demonstreerivad soojuspumpade
tehnoloogia edukat rakendamist.

o Kasutage interaktiivseid kisimusi, et tagada soojuspumpade pdhimdistete, nagu
tohusus, jatkusuutlikkus ja kulutdhusus, mdistmine.

Rohutage selle mooduli tahtsust kogu kursuse alusena, tagades, et dppijad mdistavad
pohikontseptsioone selgelt enne tehnilisemate aspektide juurde liikumist.

Oppetundide arendamine
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Oppetunni tdhusaks arendamiseks jagage teema p&hivaldkondadeks:

1. Sissejuhatus soojuspumpadesse ja nende tiiilipidesse.
Soojuspumpade siisteemide pohilised t66pohimotted (soojuspumba tsiikkel).
3. Soojuspumpade valiku ja siisteemi projekteerimise p6himaotted.

N

Lopetavad tegevused

Oppimise tugevdamiseks I6petage 8ppetund jargmiselt:
e Kokkuvote peamistest jareldustest:

o Mis on soojuspump ja kuidas see tootab.
o Soojuspumpade eelised traditsiooniliste kitteslisteemide ees.
o Soojuspumpade erinevad tiibid ja rakendused.

¢ Kiisimuste ja vastuste voor, kus Opilased saavad selgitada oma kahtlusi.

¢ Kiire viktoriin voi kusitlus, et hinnata kohest arusaamist.

o Oppijate julgustamine m&tlema, kuidas soojuspumpasid saaks rakendada nende
enda to0s voi projektides.

Materjalid ja dppevahendid

- PowerPointi esitlus: Soojuspumpade tehnoloogia péhialused

- Juhtumiuuringud: pakutakse valja kaks juhtumiuuringut

- Kisimused ja vastused: selle teemaga seotud 15 kiisimust ja vastust. Opetajal on
oluline eelnevalt tutvuda kiisimuste ja vastustega, et ta saaks selgitada Opilaste
vdimalikke taiendavaid kisimusi konkreetse teema kohta.

- Valikvastustega kiisimused: on 15 valikvastustega kiisimust. Opetajal on oluline
maista Opilaste Uldist edasiminekut, et saaks hinnata koolituse edukust.

1.12.2 Moodul 2: Koha hindamine

Soovitused loengumaterjalide koostamiseks

Tunni algus

Kohapealse hindamise teema tutvustamiseks alustage Gpilaste eelnevate teadmiste
ja kogemuste hindamisest seoses HVAC-slisteemide, eriti soojuspumpade
kohapealse hindamisega. Seda saab teha avatud kiisimuste abil, naiteks:

o, Millised tegurid on teie arvates olulised soojuspumba paigaldamise koha
hindamisel?”
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o, Milliseid probleeme olete kohanud véi milliseid probleeme ootate energiatéhusate
stisteemide paigalduskoha hindamisel?”

e Kuidas hindate hoone vbi asukoha sobivust taastuvenergia lahenduste, ndiiteks
soojuspumpade jaoks?”

Julgustage Opilasi jagama varasemaid kogemusi ja reaalseid naiteid, mis véimaldavad
Opetajal kohandada 6ppetundi vastavalt riihma teadmiste tasemele ja vajadustele.
See esmane suhtlus aitab ka kindlaks teha koha hindamise olulisuse soojuspumpade
paigaldamise kontekstis.

Kaasamine/motiveerimine

Osalejate kaasatuse ja motivatsiooni sdilitamiseks kogu dppetunni valtel:

¢ Arutage koha hindamise tdhtsust soojuspumpade edukate paigalduste kontekstis,
rohutades, kuidas dige hindamine tagab energiathususe, kulude kokkuhoiu ja
siisteemi pikaealisuse.

e Rohutage kohapealse hindamise puudulikkuse tegelikke tagajargi, nagu
ebaefektiivsus, kdrgemad kaitamiskulud voi siisteemi rike.

o Esitage laiem keskkonnamoju: selgitage, kuidas soojuspumpade asukoha hindamine
on oluline energia tarbimise optimeerimisel ja rohelise Glemineku toetamisel.

o Naidake videoid voi enne ja parast kohapealset hindamist tehtud vordlusi, mis
naditavad, kuidas professionaalsed hindamised vdivad muuta paigaldamise edukust ja
sisteemi toimivust.

o Kasutage interaktiivseid kiisimusi, naiteks:

o ,Miks on hoone soojustus oluline, kui hinnatakse selle sobivust soojuspumba
paigaldamiseks?”

o ,Kuidas voib kliima mdjutada teie koha hindamist ja soojuspumba valikut?”

Selline lahenemine réhutab kohapealse hindamise mdistmise ja pdhjaliku labiviimise
tahtsust, motiveerides 6ppijaid hindama oskusi, mida nad hakkavad arendama.

Oppetundide arendamine

Et teemat tGhusalt kasitleda ja 6ppijate huvi sailitada, jagage oppetund jargmisteks
pohikomponentideks:

1. Kliendi ootuste haldamine

2. Asukoha uurimine ja ettevalmistustood

3. Kohaspetsiifilised soojuskadude, radiaatorite energiatootlikkuse ja sooja vee
vajaduste arvutused

LOopetavad tegevused
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Oluliste mdistete kinnistamiseks ja dppijate pdhjaliku arusaamise tagamiseks:

e Olulisemate jarelduste kokkuvote

o Kiisimuste ja vastuste voor: dppijatel on vGimalus esitada klisimusi, selgitades koik
kahtlused, mis neil vdivad olla seoses kohapealse hindamise protsessi ja selle

praktilise rakendamisega.

¢ Interaktiivne viktoriin voi kiisitlus: korraldage kiire viktoriin voi kisitlus, et testida
Oppijate kohest arusaamist ppetunnis kasitletud pohimdistetest.

¢ Refleksioon ja rakendamine: julgustage 6pilasi m&tlema, kuidas nad saaksid oma
to0s rakendada veebisaidi hindamise kontseptsioone.

Materjalid ja 6ppevahendid

- PowerPointi esitlus: koha hindamine

- Juhtumiuuringud: pakutakse valja kaks juhtumiuuringut

- Kisimused ja vastused: selle teemaga seotud 15 kiisimust ja vastust. Opetajal on
oluline eelnevalt tutvuda kiisimuste ja vastustega, et ta saaks selgitada Opilaste
vdimalikke taiendavaid kisimusi konkreetse teema kohta.

- Valikvastustega kiisimused: on 15 valikvastustega kiisimust. On oluline, et koolitaja
moistaks Opilaste Uldist edasiminekut, et saaks hinnata koolituse edukust.

1.12.3 Moodul 3: Siisteemi projekteerimine ja kulude arvestamine

Soovitused loengumaterjalide koostamiseks

Tunni algus

Sisteemi projekteerimise ja kulude arvestamise teema tutvustamiseks alustage
Opilaste olemasolevate teadmiste ja kogemuste hindamisest HVAC-siisteemide ja
soojuspumpade tehnoloogia valdkonnas. Kasutage avatud kisimusi, et algatada
arutelu ja aktiveerida eelnev arusaam:

- ,Mida te mdistate siisteemi projekteerimise all soojuspumpade paigaldamise
kontekstis?”

-, Millised tegurid méjutavad teie arvates soojuspumbasiisteemi kogumaksumust?”

-, Milliseid samme astuksite, et projekteerida kiitte- ja jahutussiisteem elamu- véi
drihoonele?”
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Julgustage Oppijaid jagama oma erialaseid kogemusi stisteemide projekteerimise,
seadmete valiku voi eelarve koostamise alal. See esialgne dialoog aitab kohandada
Oppetundi riihma tasemele ja loob aluse teema praktilisemaks ja rakenduslikumaks
kasitlemiseks.

Kaasamine/motiveerimine

Oppijate kaasamiseks ja mooduli praktilise tahtsuse réhutamiseks:

¢ Arutlege tohusa siisteemi projekteerimise tdahtsust soojuspumba optimaalse
toimimise, energiasdastu ja pikaajalise jatkusuutlikkuse tagamisel. RGhutage, et halb
projekteerimine voib kaasa tuua suuremad kaitamiskulud ja slisteemi ebatdhususe.

¢ Kasutage juhtumiuuringuid ja reaalseid naiteid, et vorrelda hasti projekteeritud ja
halvasti projekteeritud siisteeme. Keskenduge eelkdige projekteerimisotsuste
majanduslikele tagajargedele ja pikaajalisele mojule.

e Rohutage toostuse suundumusi, nagu kasvav ndudlus madala sisinikdioksiidiheitega
tehnoloogiate jarele, muutused ELi poliitikas ja soojuspumpade iha suurem
kattesaadavus erinevatel Euroopa turgudel.

e Soodustage kriitilist motlemist interaktiivsete kiisimuste abil:
o ,Millised riskid véivad tekkida torude méoétmete voi kiirgurite suuruse valesti
arvutamisel?”
o ,Kuidas véivad hoone tiiiip voi piirkondlikud eeskirjad méjutada teie
disainivalikuid ja kulude hindamist?”

Oppetundide arendamine

Et teemat pohjalikult kasitleda ja Opilaste huvi sdilitada, jagage dppetund jargmisteks
pohivaldkondadeks:

Siisteemi projekteerimise sissejuhatus

Soojusemitterite, torustiku ja materjalide m6otmed.

Juhtimisvéimaluste valik (ruumide kiitmine/jahutamine, soe vesi)

Kulude hindamine

b A

LOopetavad tegevused

Lopetage sessioon reflektiivsete ja interaktiivsete komponentidega, et kinnistada
Opitut:

- Olulisemate jarelduste iilevaade: kokkuvGte peamistest moistetest, nagu kiirguri
suuruse, slisteemi tGhususe ja kulutGhususe vaheline seos.
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- Kiisimuste ja vastuste voor: vGimaldage dppuritel esitada klisimusi voi paluda
selgitusi stisteemi mdotmete, materjalivaliku vdi kulude hindamise protseduuri
kohta.

- Kiire viktoriin voi kiisitlus: kontrollige arusaamist naite kiisimustega:

o, Millised materjalid sobivad kéige paremini torustikule madalatemperatuurilises
hiidroonilises siisteemis?”

o Kuidas mojutab ilmastiku kompenseerimine soojuspumbasiisteemi joudlust ja
kulusid?”

- Rakendus- ja refleksioonikiisimused:

o Kuiteie iilesandeks oleks projekteerida soojuspumbasiisteem elamule, kuidas te
hindaksite selle kulusid ja mddratleksite selle komponendid?”
o Kuidas te reageeriksite kliendi murele seoses kbrge esialgse maksumusega?”

See Idpetav tegevus aitab dppijatel omandada pdhiprintsiibid ja julgustab neid
rakendama neid teadmisi oma tulevases t606s.

Materjalid ja dppevahendid

- PowerPointi esitlus: Siisteemi projekteerimine ja kulude arvestamine

- Juhtumiuuringud: pakutakse valja kaks juhtumiuuringut

- Kisimused ja vastused: selle (ihikuga seotud 15 kiisimust ja vastust. Opetajal on
oluline eelnevalt tutvuda kiisimuste ja vastustega, et ta saaks selgitada Opilaste
vdimalikke taiendavaid kisimusi konkreetse teema kohta.

- Valikvastustega kiisimused: on 15 valikvastustega kiisimust. On oluline, et koolitaja
moistaks Opilaste Uldist edasiminekut, et saaks hinnata koolituse edukust.

1.12.4 Moodul 4: Siisteemi paigaldamine

Soovitused loengumaterjalide koostamiseks

Oppetunni algus

Soojuspumpade siisteemi paigaldamise tutvustamiseks alustage Gppijate eelnevate
teadmiste ja kogemuste hindamisest seoses HVAC-slisteemi paigaldamise ja
soojuspumpade sisteemide spetsiifiliste valjakutsetega. Voite kiisida avatud
kiisimusi, naiteks:

o ,Millised on teie arvates soojuspumbasiisteemi paigaldamise peamised etapid?”
o, Milliseid viiljakutseid ndete soojuspumbasiisteemi paigaldamisel hoones ?”

PUMP-UP — HVAC-tehnikute oskuste tdiendamine soojuspumpade tehnoloogia valdkonnas rohelise

energia Ulemineku jaoks / Projekti number: 2023-1-ES01-KA220-VET-000164956 21



(@

PUMP-UP
| %

e Kuidas erineb soojuspumpade ja traditsiooniliste HVAC-slisteemide
paigaldusprotsess?”

Julgustage Opilasi jagama oma varasemaid kogemusi, kas koolitustelt vdi praktilisest
to0st, et Oppetund saaks kohandada nende arusaamistasemele. See arutelu aitab

luua aluse soojuspumpade paigaldamise tehniliste aspektide mdistmiseks.

Kaasamine/motiveerimine

Oppijate kaasamiseks ja motiveerimiseks réhutage ige paigaldamise tahtsust
siisteemi toimivuse, tdhususe ja pikaealisuse tagamiseks:

e Arutlege Gige paigaldamise tahtsust
¢ Tutvustage reaalseid naiteid

¢ Rohutage toostuse suundumusi: kuna taastuvenergia lahendused, nagu
soojuspumbad, muutuvad Uha populaarsemaks, kasvab ndudlus kvalifitseeritud
paigaldajate jarele ja dige koolitus on selles valdkonnas edu saavutamiseks
hadavajalik.

¢ Interaktiivsed kiisimused kaasatuse tagamiseks:
o ,Millised on teie arvates paigaldajate kbige levinumad vead
paigaldusprotsessi kdigus?”
o ,Miks on soojuspumba paigutus selle téhususe ja joudluse seisukohalt nii
oluline?”

Sellise dppetunni llesehituse abil saate dppijaid motiveerida hindama
soojuspumpade paigaldamisel vajalikke tehnilisi detaile ja hoolikust.

Oppetundide arendamine

Oppetunni t8husaks arendamiseks jagage teema p&hivaldkondadeks:

4. Sisteemi paigaldamise sissejuhatus
Ohk-vesi ja 6hk-6hk soojuspumpade paigaldamine
6. POhjavee soojuspumpade paigaldamine

b

LOopetavad tegevused

Oppetunni kokkuvdte ja dpitu tugevdamine:

¢ Olulisemate punktide kokkuvote
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Kiisimuste ja vastuste voor: vdimaldage Oppuritel esitada kiisimusi ja selgitada
paigaldusprotsesside voi tehniliste detailidega seotud kahtlusi.

Interaktiivne viktoriin voi kiisitlus: korraldage lihike viktoriin voi kisitlus, et hinnata
Oppijate arusaamist paigaldusprotsessist.

Refleksioon ja rakendamine: julgustage dppijaid métlema, kuidas nad rakendaksid
paigaldusprotsessi oma projektides:
o ,Milliseid samme astuksite, et tagada soojuspumba edukas paigaldamine
uues hoones?”
o ,Milliseid véljakutseid vdite teie arvates kogeda soojuspumba paigaldamisel
kitsas ruumis voi vanemas hoones?”

Oppijate kaasamine praktiliste niidete, arutelude ja paigaldusprotsessi p&hjaliku

moistmise kaudu annab neile paremaid eeldusi paigalduste labiviimiseks
enesekindlalt ja oskuslikult.

Materjalid ja Oppevahendid

PowerPointi esitlus: Soojuspumbasiisteemi paigaldamine

Juhtumiuuringud: pakutakse vialja kaks juhtumiuuringut

Kiisimused ja vastused: selle teemaga seotud 15 kiisimust ja vastust. Opetajal on
oluline eelnevalt tutvuda kilisimuste ja vastustega, et ta saaks selgitada Opilaste
vdimalikke taiendavaid kisimusi konkreetse teema kohta.

Valikvastustega kisimused: on 15 valikvastustega kiisimust. On oluline, et koolitaja
mdistaks Opilaste Uldist edasiminekut, et saaks hinnata koolituse edukust.

Moodul 5: Digitaliseerimine ja asjade internet (loT)

Soovitused loengumaterjalide koostamiseks

Tunni algus

Digitaliseerimise ja loT tutvustamiseks soojuspumpade siisteemide kontekstis
alustage Opilaste eelnevate teadmiste ja kogemuste hindamisest digitaaltehnoloogia,
nutikate stisteemide ja loT rolli kohta HVAC-rakendustes. Opilaste kaasamiseks
vOiksid avatud kiisimused olla jargmised:

e ,Mida te mdéistate asjade interneti (loT) all HVAC-siisteemide kontekstis?”

e _Kuidas arvate, kuidas digitaliseerimine véib parandada
soojuspumbasiisteemide toimivust?”

e _Kas olete té6tanud mone nutika seadme voi siisteemiga, mis kontrollib
energiatarbimist voi hoone mugavust?”
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Julgustage Opilasi jagama oma varasemaid kogemusi loT-ga voi
digitaaltehnoloogiatega energiasiisteemides. See vdimaldab dpetajal kohandada
Oppetundi dpilaste arusaamisele ja tagada sisu asjakohasuse nende vajadustega.

Kaasamine/motiveerimine

Oppijate kaasamiseks ja motiveerimiseks kogu ppetunni viltel réhutage
digitaliseerimise ja loT muutvat rolli tanapdevastes energiasiisteemides:

¢ Arutlege HVAC-siisteemide arengut: rohutage, kuidas traditsioonilised HVAC-
siisteemid on digitaliseerimise ja loT-ga kaasnenud arenguga muutunud tohusamaks,
paindlikumaks ja kasutajasdbralikumaks.

o Esitage soojuspumpade siisteemide loT-lahenduste eelised: r6hutage, kuidas loT-
lahendustega soojuspumbad vdéivad suurendada energiatdhusust, viahendada
kaitamiskulusid, vdimaldada kaugseiret ja pakkuda andmeid ennetavaks hoolduseks.

o Esitage reaalsed naited: esitage juhtumiuuringud voi videod hoonetest, kus on

integreeritud nutikad tehnoloogiad, nagu loT-toega soojuspumbad, et
demonstreerida slisteemi paremat joudlust ja energiamajandust.

¢ Interaktiivsed kiisimused, et tagada kaasatus:
o ,Milliseid eeliseid voiks teie arvates pakkuda soojuspumbasiisteemi
kaugjuhtimine?”

o ,Kuidas IoT teie arvates aitaks soojuspumpade hooldamisel ja jélgimisel?”

Selline lahenemine aitab Oppijatel moista digitaliseerimise ja loT olulisust tdnapdeva
HVAC-t66stuses ning selle mdju siisteemi jdudlusele ja haldusele.

Oppetundide arendamine

Et teemat tGhusalt kasitleda ja Oppijate kaasatust sailitada, jagage Gppetund
jargmistesse pohivaldkondadesse:

Sissejuhatus digitaliseerimisse ja loT-sse
loT integreerimine HVAC-siisteemidesse
HVAC-i muutumine loT-i kaudu

Mis on loT?

loT integreerimine HVAC-siisteemidesse
Asjade interneti (l0oT) integreerimine
loT rakendused HVAC-siisteemides

Nou,rwnNe

LOopetavad tegevused
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Oppimise tugevdamiseks ja pdhimdistete meeldejatmise tagamiseks:
e Olulisemate jarelduste kokkuvote:

o Kiisimuste ja vastuste voor: avage arutelu kiisimuste jaoks ja julgustage 6ppijaid
selgitama kahtlusi véi uurima loT aspekte, mida nad peavad oma t606 voi projektide
jaoks koige olulisemaks.

¢ Interaktiivne viktoriin voi kiisitlus: kasutage kiiret viktoriini voi kiisitlust, et testida
Oppijate arusaamist olulistest teemadest.

o Refleksioon ja rakendamine:
Julgusta Oppijaid mdtlema, kuidas nad saaksid loT-tehnoloogiaid oma t6dsse
integreerida:
o ,Kuidas véiks loT aidata teil hallata voi jélgida soojuspumpade siisteeme oma
tulevastes projektides?”
o ,Millised oleksid loT-véimeliste soojuspumpade kasutuselevotu eelised ja
vdljakutsed drihoones?”

See 10plik refleksioon aitab dppijatel mdista, kuidas rakendada kontseptsioone

reaalsetes stsenaariumides, ja julgustab neid kriitiliselt motlema loT rolli tile HVAC-
susteemides.

Materjalid ja Oppevahendid

- PowerPointi esitlus: digitaliseerimine ja loT

- Juhtumiuuringud: pakutakse valja kaks juhtumiuuringut

- Kisimused ja vastused: selle (ihikuga seotud 15 kiisimust ja vastust. Opetajal on
oluline eelnevalt tutvuda kiisimuste ja vastustega, et ta saaks selgitada Opilaste
vOimalikke tdiendavaid kisimusi konkreetse teema kohta.

- Valikvastustega kiisimused: on 15 valikvastustega kiisimust. Opetajal on oluline
maista Opilaste Uldist edasiminekut, et saaks hinnata koolituse edukust.

1.12.6 Moodul 6: Veaotsing ja hooldus

Soovitused loengumaterjalide koostamiseks

Tunni algus
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Sissejuhatuseks soojuspumpade siisteemide veaotsingusse ja hooldusse hinnake
Opilaste eelnevaid teadmisi HVAC-slisteemide veaotsingu, slisteemi riketest ja
hooldustavadest. Opilaste kaasamiseks v3ite esitada jargmisi avatud kiisimusi:

e _ Milliseid probleeme olete varem soojuspumpade siisteemidega kogenud?”
e ,Milliseid samme astute tavaliselt HVAC-siisteemi rikke diagnoosimisel?”
e Kuidas seate prioriteedid kiitte- ja jahutussiisteemide hooldusté6de jaoks?”

Julgustage Opilasi jagama oma kogemusi siisteemiriketest voi tavalistest
probleemidest, mida nad on varasemas t60s taheldanud. See arutelu aitab
kohandada 6ppetundi rihma teadmiste tasemele ja tagada, et sisu vastab nende
vajadustele.

Kaasamine/motiveerimine

Oppijate kaasamiseks ja motiveerimiseks rdhutage veaotsingu ja hoolduse tahtsust
soojuspumbaslisteemi tdhususe, pikaealisuse ja optimaalse toimimise tagamisel:

e Arutlege halva hoolduse moju iile
¢ Rohutage ennetava hoolduse eeliseid:
e Reaalsed niited:
¢ Interaktiivsed kiisimused kaasatuse tagamiseks:
o "Millised tavalised probleemid véivad teie arvates kaasa aidata soojuspumba
rikkele?"
o "Kuidas saab teie arvates rutiinne hooldus parandada siisteemi tbhusust ja
tookindlust?"

Selline lahenemisviis réhutab ennetava hoolduse tahtsust ja veaotsingu oskuste
olulist rolli siisteemi probleemide ennetamisel.

Oppetundide viljatddtamine

Oppetunni arendamiseks ja huvipakkuvaks muutmiseks jagage see jargmistesse
pohivaldkondadesse:

Sissejuhatus veaotsingusse ja hooldusse:

Soojuspumbasiisteemide probleemide diagnoosimine ja parandamine
Vigade leidmise ja hoolduse roll

Regulaarse hoolduse tdhtsus

Tohususe suurendamine ja kulude kokkuhoid

Seadmete eluea pikendamine

Optimaalse mugavustaseme sdilitamine

Ootamatute rikete ennetamine

Tavaliste probleemide lahendamine

WO NoULhAwNPE
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10. Olulised hooldustavad
11. Kokkuvote: hoolduse vaartus

Lopetavad tegevused

Oppimise tugevdamiseks ja oluliste mdistete meeldejatmise tagamiseks:
e Olulisemate jarelduste kokkuvote

¢ Kisimuste ja vastuste voor: avage arutelu, et selgitada kahtlusi vdi anda lisateavet
konkreetsete veaotsingumeetodite voi hooldustoode kohta.

¢ Interaktiivne viktoriin voi kiisitlus: viige |abi lihike viktoriin vai kiisitlus, et hinnata
Oppijate arusaamist Oppematerjalist.

¢ Refleksioon ja rakendamine: julgustage 6ppijaid motlema, kuidas nad rakendaksid
veaotsingu ja hooldustehnikaid oma t606s:
o ,Millised on kéige tavalisemad probleemid, millega véite soojuspumba
veaotsingul kokku puutuda?”
o ,Kuidas seate hooldustédde prioriteedid hoolduskiilastuse ajal, et tagada
stisteemi optimaalne toimimine?”

See 10plik refleksioon aitab Sppijatel mdista veaotsingu ja hooldusoskuste praktilist

rakendamist reaalsetes olukordades ning julgustab neid kriitiliselt m&tlema, kuidas
neid praktikaid oma t66voogusse integreerida.

Materjalid ja Oppevahendid

- PowerPointi esitlus: Veaotsing ja hooldus

- Juhtumiuuringud: pakutakse vilja kaks juhtumiuuringut

- Kisimused ja vastused: selle Gihikuga seotud 15 kiisimust ja vastust. Opetajal on
oluline eelnevalt tutvuda kiisimuste ja vastustega, et ta saaks selgitada Opilaste
vOimalikke tdiendavaid kisimusi konkreetse teema kohta.

- Valikvastustega kiisimused: on 15 valikvastustega kiisimust. On oluline, et koolitaja
mOistaks Opilaste Uldist edasiminekut, et saaks hinnata koolituse edukust.

1.12.7 Moodul 7: Tootervishoid ja tooohutus

Soovitused loengumaterjalide koostamiseks

Tunni algus

PUMP-UP — HVAC-tehnikute oskuste tdiendamine soojuspumpade tehnoloogia valdkonnas rohelise

energia Ulemineku jaoks / Projekti number: 2023-1-ES01-KA220-VET-000164956 27



(@

PUMP-UP
| %

Tervise ja ohutuse tutvustamiseks soojuspumpade kontekstis alustage Opilaste
eelnevate teadmiste hindamisest to6ohutuse tavade kohta, eriti seoses HVAC-
siisteemide ja nende paigaldamisega. Opilaste kaasamiseks vdiksid avatud
kiisimused olla jargmised:

e ,_Millised on méned ohutusriskid, millega olete HVAC-slisteemidega tédtades
kokku puutunud?”

o Milliseid ohutusmeetmeid jdrgite tavaliselt kiittesiisteemi paigaldamisel voi
hooldamisel?”

e Kas teile tuleb meelde mingeid konkreetseid riske, mis on seotud
soojuspumbasiisteemidega?”

Julgustage Opilasi jagama oma varasemaid kogemusi voi tahelepanekuid tervise ja
ohutuse kiisimustes. See aitab hinnata grupi teadmiste taset ja kohandada sisu

nende konkreetsete vajadustega.

Kaasamine/motiveerimine

Oppijate kaasamiseks ja motiveerimiseks rdhutage tervise ja ohutuse kriitilist
tahtsust HVAC-to0stuses, eriti soojuspumpadega té6tamisel:

¢ Rohutage ohutuse eiraamise tagajargi: arutlege, kuidas halb ohutustava vdib
pohjustada dnnetusi, vigastusi voi isegi surmajuhtumeid ning millised vdivad olla
oiguslikud ja rahalised tagajarjed to6tajatele ja tédandjatele.

e Seostage ohutus ametialase vastutusega

¢ Reaalsed ndited

¢ Interaktiivsed kiisimused kaasatuse tagamiseks:
o ,Mis on teie arvates kdige levinum ohutusrisk soojuspumpade paigaldamisel
vGi hooldamisel?”
o ,Kuidas mdéjutab teie arvates néuetekohaste ohutusprotseduuride jérgimine
teie t66 kvaliteeti ja téhusust?”

Selline ldhenemisviis aitab Oppijatel mdista tervise- ja ohutustavade tahtsust ning
julgustab neid aktiivselt teemaga tegelema.

Oppetundide arendamine

Et Oppetund oleks huvitav ja kaasahaarav, jagage see jargmistesse
pohivaldkondadesse:

PUMP-UP — HVAC-tehnikute oskuste tdiendamine soojuspumpade tehnoloogia valdkonnas rohelise
energia Ulemineku jaoks / Projekti number: 2023-1-ES01-KA220-VET-000164956

28



PUMP-UP

Sissejuhatus téotervishoidu ja ohutusse HVAC-siisteemides
Elektritoite ohutus

Kiilmutusaine ohutus

Too korgustes

To0 piiratud ruumides

T66 maapinnast allpool

SR

Lopetavad tegevused

Oppimise tugevdamiseks ja pdhimdistete meeldejatmise tagamiseks:
e Olulisemate punktide kokkuvote

¢ Kiisimuste ja vastuste voor: avage arutelu, et selgitada kahtlusi vdi anda lisateavet
soojuspumpade sisteemidega seotud tervise- ja ohutuskiisimuste kohta.

¢ Interaktiivne viktoriin voi kiisitlus: viige |abi lihike viktoriin vdi kisitlus, et hinnata
Oppijate arusaamist kasitletud ohutusmeetmetest.

¢ Refleksioon ja rakendamine: julgustage Gppijaid motlema, kuidas nad rakendaksid
tervise- ja ohutusmeetmeid oma t66s:
o ,Kuidas te kdituksite olukorras, kus mdrkate téékohal ohutusriski?”
o ,Kuidas saaksite tagada oma té6keskkonna ohutuse
soojuspumbasiisteemidega té6tades?”

See 16plik refleksioon aitab Sppijatel mdista tervise ja ohutuse tahtsust ning
motiveerib neid neid tavasid oma t66paevas rakendama.

Materjalid ja 6ppevahendid

- PowerPointi esitlus: Tervis ja ohutus

- Juhtumiuuringud: pakutakse vilja kaks juhtumiuuringut

- Kisimused ja vastused: selle teemaga seotud 15 kiisimust ja vastust. Opetajal on
oluline eelnevalt tutvuda kiisimuste ja vastustega, et ta saaks selgitada Opilaste
vOimalikke tdiendavaid kisimusi konkreetse teema kohta.

- Valikvastustega kiisimused: on 15 valikvastustega kiisimust. Opetajal on oluline
maista Opilaste Uldist edasiminekut, et saaks hinnata koolituse edukust.
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5. Toopraktika integreerimine (koostanud CELF)

To6pdhine dpe on PUMP-UP Gppekava oluline osa. See tagab, et seitsmes moodulis
omandatud teadmised, oskused ja padevused rakendatakse, testitakse ja kinnistatakse
autentse tookeskkonna tingimustes. Integreerides struktureeritud tookohategevused
keskuse-pohise koolituse ja veebipdhise Gppega, saavad kutsedppe koolitajad ja tockoha
mentorid toetada Oppijaid Opitu rakendamisel reaalsetes paigaldus-, hooldus- ja
klienditeenindusolukordades HVAC sektoris.

Kadesolevas jaotises antakse juhiseid to6praktika korraldamise, toetamise ja hindamise kohta
PUMP-UP programmi kontekstis. See on mdeldud nii kutsedppe koolitajatele koolides ja
koolituskeskustes kui ka HVAC-ettevotete tookohtade mentoritele, kes juhendavad
praktikante, Gpilasi voi tootajaid oskuste tdiendamise programmis.

5.1 To6alase oppe eesmark PUMP-UP oppekavas

PUMP-UP Oppekava lhendab teoreetilised alused, praktilised harjutused ja digitaalsed
ressursid, et valmistada Oppijaid ette soojuspumpade silisteemide projekteerimiseks,
paigaldamiseks, kasutuselevotuks, veaotsinguks ja hoolduseks. Toopraktika tdaiendab neid
komponente jargmiselt:

e VoGimaldades Oppuritel rakendada moodulites omandatud tehnilisi teadmisi (nt
kohapealne hindamine, siisteemi projekteerimine, paigaldamine, digitaliseerimine,
veaotsing ning tervis ja ohutus) reaalsetes projektides ja Glesannetes.

e pakkudes kokkupuudet autentsete t6ovoogude, tdoriistade, materjalide, klientide ja
organisatsiooniliste protseduuridega HVAC-ettevotetes

e Toetades selliste llesannete tditmist, nagu suhtlemine klientide ja kolleegidega,
probleemide lahendamine ajalise piirangu tingimustes, koost66 meeskonnas ning
ettevotte ja regulatiivsete standardite jargimine.

e Tugevdades sidemeid kutsehariduse pakkujate ja t66turu vahel, viies dppetegevused
vastavusse soojuspumpade sektori praeguste ja tekkivate kutsenduetega.

Kui toédalane dpe on sihiparaselt kooskdlas PUMP-UP moodulitega, suurendab see oluliselt
koolituse asjakohasust ja mdju nii dppurite kui ka tédandjate jaoks.

5.2 Toopraktika perioodide planeerimine ja struktureerimine

Tohus to6praktika integreerimine algab hoolika planeerimisega. Enne t66praktika perioodi
algust peaksid kutsedppe koolitajad ja toopraktika juhendajad leppima kokku oodatavates
Opitulemustes, Oppijate lilesannete liigis ja edusammude jalgimise viisis. Selles planeerimises
tuleks selgesdnaliselt viidata PUMP-UP moodulitele ja nendega seotud padevustele.

Planeerimise peamised etapid on jargmised:

e \WBL-i Opitulemuste madratlemine: maarake kindlaks, millised moodulite teadmised,
oskused ja padevused on WBL-perioodi jooksul keskmes (nt mooduli 2 kohapealse
hindamise meetodite rakendamine, mooduli 4 paigaldusprotseduuride rakendamine
vOi mooduli 6 rikkeotsingurutiinide harjutamine).
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e Sobivate todkohtade ja lilesannete valimine: valige ettevotted ja tookeskkonnad, mis
pakuvad asjakohaseid soojuspumpadega seotud tegevusi (nt elamu- voi drihoonete
paigaldamine, hooldus- ja remondikiilastused, diagnostika, klientide ndustamine).

e WBL-kava vdi -lepingu vadljaté6tamine: koostage lihtne dokument, milles on kirjas
WBL-perioodi kestus, oodatavad tegevused, Oppija, koolitaja ja praktikajuhendaja
vastutus ning konkreetsed tervise- ja ohutus- vdi kvaliteedinduded.

e Oppijate ettevalmistamine: enne tédkohale minekut peaksid koolitajad &ppijaid
tutvustama WBL-i eesmarkidega, oodatava professionaalse kditumisega, eetiliste
normidega, ohutusnduetega ja sellega, kuidas kogemus on seotud PUMP-UP-
Oppekavaga.

Selge struktuur toetab jarjepidevust ettevotete vahel ja tagab, et WBL aitab otseselt kaasa
programmi Uldiste eesmarkide saavutamisele.

5.3 Kutsedppe koolitajate ja praktikajuhendajate rollid ja koost6o

Edukas toopraktika pohineb kutsehariduse pakkuja ja ettevotte tihedal koosté6l. PUMP-UP
projekt kasitleb selgesdnaliselt nii kutsedppe koolitajaid kui ka todpraktika juhendajaid kui
Oppekava rakendamise votmeisikuid.

e Kutsedppe koolitajad vastutavad teoreetilise sisu tutvustamise ja selgitamise, dppijate
ettevalmistamise enne toodleasumist ning nende abistamise eest, et (ihendada
tookogemused moodulite dpitulemustega. Nad haldavad ka hindamisprotseduure ja
kvaliteedi tagamist institutsioonilisel tasandil.

e Praktikajuhendajad toetavad 0Oppijaid kohapeal, jagavad neile nende
padevustasemele vastavaid lilesandeid, annavad pidevalt juhiseid ja tagasisidet ning
tagavad, et jargitakse ettevotte protseduure ja ohutusndudeid.

e Uhised iilesanded hdlmavad ootuste ihtlustamist, regulaarse suhtluse siilitamist ja
Oppija edusammude Uhist hindamist. Seda saab toetada lUhikeste
koordineerimiskoosolekute (flitsiliste vOi veebipdhiste), jagatud dokumentide (nt
digitaalsed logiraamatud voi kontrollnimekirjad) ja (histe hindamisarutelude abil
toopraktika perioodi keskel ja [6pus.

PUMP-UP-is ette nahtud koolitajate koolituse seminar pakub koolitajatele ja WBL-
mentoritele tdiendava véimaluse tutvuda dppekava ja projekti dpetamismeetoditega.

5.4 Tooulesannete sidumine oppekava moodulitega

Oppimise maksimeerimiseks peaksid tdokoha Ulesanded olema selgelt seotud seitsme
mooduli sisu ja Opitulemustega. Koolitajad ja mentorid voivad naiteks:

e Mooduli 1 (Soojuspumpade tehnoloogia pdhialused) puhul: julgustada Gppijaid
tuvastama komponentide ja slsteemitlilipe tegelikes paigaldistes ning arutama,
kuidas kohapeal tdaheldatud keskkonna- ja t6hususaspektid on seotud teoreetilise
sisuga.

e Mooduli 2 (Kohapealne hindamine) puhul: anda Oppijatele (ilesanne aidata kaasa
kohapealsete uuringute labiviimisel, teha p&himddtmisi, koguda asjakohaseid
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andmeid ja mdelda, kuidas kohapealsed omadused mdjutavad slisteemi valikut ja
projekteerimist.

e Moodul 3 (Susteemi projekteerimine ja kulude arvestamine): kaasata Gppijaid
projekteerimise eelndude koostamisse, seadmete valikuvdimaluste vordlemisse voi
kulude hindamisse juhendaja jarelevalve all, seostades need tegevused koolituses
tutvustatud projekteerimis- ja kulude arvestamise meetoditega.

e Moodul 4 (sisteemi paigaldamine): lubage Oppuritel osaleda paigaldustéodes, nagu
seadmete paigaldamine, torustike hendamine voi kasutuselevdtu kontrollimine,
tugevdades samal ajal ohutusprotokolle ja kvaliteedistandardeid.

e Moodul 5 (digitaliseerimine ja asjade internet): andke O&ppuritele vdimalus
konfigureerida juhtimissiisteeme, vaadata slisteemi andmeid vdi kasutada digitaalseid
vahendeid seireks ja diagnostikaks reaalsetes projektides.

e Moodul 6 (veaotsing ja hooldus): kaasake Gppijad slistemaatilisse veaotsingusse,
ennetavasse hooldusse ja sekkumiste dokumenteerimisse tiheda jarelevalve all.

e Moodul 7 (Tervis ja ohutus): tugevda ohutuid toovotteid (nt kilmutusainete
kaitlemine, t60 kdrgustes voi piiratud ruumides, isikukaitsevahendite kasutamine) ja
julusta 6ppijaid tuvastama ja teatama potentsiaalsetest ohtudest.

Tobkohtade tegevuste selge seostamine konkreetsete moodulitega aitab nii koolitajatel kui
ka mentoritel Oppuritel naha, kuidas klassiruumis, veebis ja todkohal toimuv ope
moodustavad uhtse terviku.

5.5 Jarelevalve, tagasiside ja hindamine to6praktikas

Sustemaatiline jarelevalve ja tagasiside on olulised, et tagada t66praktika kaudu dppimise
tulemuseks reaalne padevuste areng. Kooskdlas PUMP-UP materjalides kasutatavate
hindamisstrateegiatega (nt kiisimused ja vastused, valikvastustega kisimused ja praktilised
harjutused) peaks toopraktika kaasas kdima ka struktureeritud refleksioon ja
dokumenteerimine.

Soovitatavad tavad hélmavad jargmist:

o Oppepdevikud véi logiraamatud: &ppijad dokumenteerivad regulaarselt tiidetud
Ulesandeid, kasutatud vahendeid, tekkinud probleeme ja saadud dppetunde, lisades
lGhikese refleksiooni selle kohta, kuidas need seonduvad mooduli sisuga.

e Vaatlemine ja tagasiside: tookoha mentorid vaatlevad Oppijaid oluliste Glesannete
tditmisel ja annavad kohest konstruktiivset tagasisidet tehnilise soorituse, ohutuse,
suhtlemise ja probleemide lahendamise kohta.

e Ulevaatamisnéupidamised: kutsehariduse ja -koolituse juhendajad ja mentorid
korraldavad perioodilisi lilevaatamisndupidamisi (naiteks to0praktika alguses, keskel
ja I0pus), et arutada kokkulepitud Opitulemuste saavutamist ja vajaduse korral
Ulesandeid kohandada.

e Integreerimine lildisesse hindamisse: to6praktikast kogutud téendid (nt mentori
hinnangud, logiraamatud, taidetud (ilesanded) voib kombineerida kirjalike testide,
kiisimustike ja praktiliste harjutuste tulemustega, et saada Oppija saavutustest
terviklikum pilt.
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Tagasiside peaks olema konkreetne, toetav ja suunatud parandamisele, aidates dppijatel
vOtta iha suuremat vastutust oma kutsealase arengu eest.

5.6 Praktilised soovitused t66praktika korraldamiseks

Sujuva ja sisuka toopraktika kogemuse tagamiseks vdivad koolitajad ja mentorid kaaluda
jargmisi praktilisi soovitusi:

o Alustage lihtsamate, hasti maaratletud Ulesannetega ja suurendage jark-jargult
keerukust, kui dppijad omandavad enesekindlust ja padevust.

e Kombineerige kogenud tehnikute jalgimine juhendatud praktilise t66ga, tagades, et
Oppijad toéotavad alati oma padevuse tasemel ja asjakohase jarelevalve all.

e Julgustage Oppijaid valmistuma iga toopraktika pdevaks, vaadates labi
loengumaterjalide, slaidide vdi MOOC-moodulite asjakohased osad, et nad saaksid
selge Ulevaate rakendatavatest kontseptsioonidest.

e Kasutage pdeva voi nadala I6pus lihikesi kokkuvdtteid, kiisides dppijatelt, mida nad
tegid, mis oli neile keeruline ja kuidas nad ldaheneksid sarnastele Ulesannetele
tulevikus.

e Sdilitage selged suhtluskanalid kutseharidusasutuse ja ettevotte vahel, et digeaegselt
lahendada kdik ohutuse, té6koormuse voi Oppijate toetusega seotud kiisimused.

Nende tavade integreerimisega toOpraktika korraldamisse saavad partnerid tagada, et
toopraktika muutub PUMP-UP koolitusprogrammi integreeritud ja kvaliteetseks osaks,
toetades nii dppijate professionaalset arengut kui ka soojuspumpade to6stuse muutuvaid
oskuste vajadusi.

6. Veebipohine ope: MOOC-komponent

6.1 Mis on MOOC?

Massilised avatud veebikursused (MOOC) on tasuta
veebikursused erinevates erialades ja Oppevaldkondades,
mis on korraldatud avatud, avalikult jagatava Oppekava M O O C
alusel ja kuhu saab registreeruda igaliks. MOOC-id pakuvad

taskukohast ja paindlikku viisi uute oskuste omandamiseks,
R A L . . . MASSIVE OPEN ONLINE COURSE
isikliku arengu ja karjaari edendamiseks mitteametlike
kvaliteetsete 6pikogemuste kaudu. Tavaliselt integreerivad

MOOC-id sotsiaalse vorgustiku, kattesaadavad

veebiressursid ja on kas iseseisvad vOi juhendatud kogenud koolitajate poolt. MOOC-id
tuginevad OGppijate kaasatusele, kes on dppeprotsessi keskmes ja korraldavad oma osalemise
ise vastavalt oma Gppimiseesmarkidele ja oskuste arendamise vajadustele, eelnevatele

teadmistele ja hariduslikule taustale ning kattesaadavale ajale ja ressurssidele.
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» Kursus: MOOC toetab Gpitulemuste saavutamist parast teatud tegevuste ldbimist kindla
aja jooksul. See hdlmab Gppematerjale ja mingit vormivat hindamismeetodit, et hinnata
Oppijate omandatud teadmisi. See hdlmab juhendajaid ja 6ppijaid ning voimaldab suhtlust
Opilaste vahel ning Gpilaste ja juhendajate vahel.

> Avatud: Uhelt poolt peaks MOOC pakkuma avatud ja tasuta juurdepaisu
haridusressurssidele ja Oppetegevustele, mis tahendab, et Oppijad saavad kursusele
registreeruda ja sellel osaleda tasuta (kuid tavaliselt on mdned funktsioonid, nagu
sertifikaadi saamine voi tédllesannete hindamine, tasulised). Teiselt poolt peaks MOOC
olema avatud kdigile ilma eeltingimusteta, nagu paritoluriik, eelnev kvalifikatsioon voi
konkreetsed hinded.

» Online: Kursuse sisu on alati kdttesaadav internetis ja erinevate seadmete kaudu. MOOC
ei ndua Oppijate flitsilist kohalolekut klassiruumis.

» Massiline: MOOC-il ei ole osalejate arvu piiranguid, mis voimaldab osaleda tuhandetel
dppijatel tile kogu maailma. Oppijad saavad kursuse osaks, suheldes teiste inimeste t66ga,
ja koik Opivad teiste osalejate t606st.

6.2 PUMP-UP MOOC: pedagoogilised pohimotted

PUMP-UP massiivne avatud veebikursus pohineb jargmistel pedagoogilistel pdhimdtetel:

> Oppijakesksus: Oppijad on &ppeprotsessi keskmes, olles v&imelised seadma
individuaalseid Oppeeesmarke ja looma isikliku Oppetee kattesaadava sisu ja
materjalide pohjal.

> Paindlikkus: Oppijad saavad kursuse kestel oma dppegraafiku vastavalt oma
ressurssidele ise korraldada ja otsustada, kui palju nad kursusega tegelevad.

» Interaktiivsus: PUMP-UP MOOC rdhutab selgesdnaliselt interaktiivsuse vaartust ja
selle mitmekordistavat md&ju dppimisele ja suutlikkuse arendamisele. Oppijaid
julgustatakse kogu kursuse valtel arutama oma kaasOppijatega ja andma voimaluse
korral Uksteisele tagasisidet oma t6ode kohta.

> Kdikjal dppimine: Oppijad saavad Bppetegevusi ja -sisu kogeda igas kontekstis ja
olukorras 24 tundi 66pdevas, 7 paeva nadalas, kasutades mobiilseadmeid, nagu
silearvutid, tahvelarvutid ja nutitelefonid.

> Opetaja kui vahendaja: MOOC-ides peaksid koolitajad loobuma oma traditsioonilisest
rollist, milleks on teabe edastamine Gppijatele, ja tegutsema niitid vahendajatena,
motiveerides Oppijaid kursuse tegevustes osalema ning andes tagasisidet ja abi nende
Ulesannete taitmisel.

> Segahindamissiisteem: Uks MOOC-i suurimaid viljakutseid on luua hindamismudel,
mis toimib palju suuremas mastaabis, kus kursusel osaleb potentsiaalselt tuhandeid
Oppijaid. Selle valjakutse Ilahendamiseks on PUMP-UP MOOC kasutanud
hindamissiisteemi, mis hoélmab enesehindamise meetodit Oppijate tulemuste
hindamiseks.
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6.3 Kuidas paaseda juurde PUMP-UP MOOC-ile ja seda kasutada

PUMP-UP veebikursus asub THINKIFIC-ul (https://www.Thinkific.com/), mis on veebip&hine
Oppeplatvorm, mis véimaldab tksikutel dpetajatel (nt Uksikud koolitajad, tlikoolid, kolledzid,
kutsehariduse pakkujad, konsortsiumid, avalikud ja erainstitutsioonid, ettevétted) luua ja
pakkuda MOOC-e mitmesugustes valdkondades ja teemadel. THINKIFIC annab kdigile
vOimaluse pakkuda toeliselt interaktiivset Opet ilma koodi kirjutamise vajaduseta.
Oppetegevused on kombineeritud sotsiaalsete mehhanismide ja hd&lbustamis-
/jalgimisvahenditega, mis vdimaldavad luua kaasahaaravaid veebipdhiseid Opikogemusi.
Platvorm on loodud pakkuma kogukonnapdhist Opikeskkonda, kus Oppijad on aktiivselt
kaasatud Oppeprotsessi ja tunnevad end vdimekateks, kus ditsevad kirglikud praktilised
kogukonnad ja kus hoolikalt kavandatud interaktiivsete kursuste kaudu edendatakse sligavaid
Opikogemusi.

GET STARTED FREE

Turning your expertise into
revenue just got a lot easier.

d vibrant communities, and monetize memberships

all on a single, scalabl m.
GET STARTED FREE

“kater” WHootsute () shopify keap i CFI

Ellie Diop
Business Strategy C

THINKIFIC moodustab tlemaailmse haridusiihenduse, kus on esindatud ule 35 riigi ja 2020.
aasta Iopuks oli registreeritud Gle 100 miljoni kursuse. See platvorm pakub laia valikut
autoritéoriistu, mis muudavad Oppeprotsessi lihtsamaks ja meelelahutuslikumaks (nt
automaatne hindamine, blogi, aruteluforum). Kursused on struktureeritud (individuaalseteks)
Oppemooduliteks, mis sisaldavad teksti, pilte, videoid, esitlusi, infograafikaid ja harjutusi, mis
oluliselt parandavad Oppeprotsessi ja véimaldavad Opilastel hinnata oma teadmiste ja oskuste
omandamist. THINKIFIC kasutab sotsiaalmeedia t66voogu, milles on sisseehitatud galeriid,
teated, wikid, blogilehed ja aruteluruumid, et julgustada Opilasi Oppimise kaigus
kommenteerima ja meeldima. Need vahendid on mdeldud toetama suhtlust eakaaslaste ja
juhendajatega ning I6ppkokkuvottes edendama koostodl pShinevat Gppijate kogukonda.
Platvorm toetab ka erinevates keeltes sisu. LOopuks, et toetada paindlikku ja igal pool
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kattesaadavat Oppimist, on kdik kursused Uhilduvad mobiilsete seadmetega, nagu
sllearvutid, nutitelefonid ja tahvelarvutid.

PUMP-UP MOOC maandumisleht

psklllmg HVAC techmcu 7\ heat pump

Y/ ‘|‘ | ) transition

v \ )

he NJMP—‘UP pi’Bjéct aims tcl develop/fesglircés applicable to the HB8ting Ventilation and Air Conditioning (HVAC)
W Y g sector Across the! urppean Union, addressin@@@mmon training needs.

v

///A Enroll for free
'S

,//f

Course curriculum

Welcome Activity v

Module 1. Essentials of Heat Pump Technologies v

Module 2. Site Assessment v

Module 3. System Design & Costing v .

About this course

Module 4. System Installation v €—Free

Module 5. Digitalisation and loT v

Show more

> Minimaalsed siisteeminduded
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Selles jaotises on esitatud THINKIFICi kasutamise miinimumsiisteeminduded. Need nduded
vOivad aja jooksul muutuda, séltuvalt tulevastest programmeerimise taiustustest voi
muudatustest.

THINKIFICi tOrgeteta tootamise tagamiseks veenduge, et teie lauaarvuti, sulearvuti,
tahvelarvuti, nutitelefon voi nutiseade vastab jargmistele nouetele:

v Allpool loetletud veebibrauserite uusim versioon
v JavaScript on lubatud

PDF-pistikprogramm

Graafika- ja helivaljund

Lairiba-internetiithendus minimaalse kiirusega 5 Mbps (soovitatav)

S N Y

Veebibrauser, mis toetab TLS 1.2

Kuigi platvorm toetab enamikku brausereid (Chrome, Firefox, Safari, Microsoft Edge), on
kursuste loomisel parimate tulemuste saavutamiseks soovitatav kasutada Chrome'i voi
Firefoxi.

Lisateavet miinimumslisteeminduete kohta leiate aadressilt:
https://support.thinkific.com/hc/en-us/articles/360030354954-System-Requirements-and-
Supported-Browsers

> Konto loomine THINKIFIC-is

Koik THINKIFIC-i kasutajad (nii Opetajad kui Sppijad) peavad looma kasutajaprofiili, et saada
juurdepaas kattesaadavatele kursustele ja autoritddriistadele. Uue profiili loomiseks peavad
kasutajad sisestama oma tdisnime, kehtiva e-posti aadressi, mida kasutatakse sisselogimiseks,
ja profiili nime. Viimane on nimi, mis kuvatakse platvormil.

Sign in to your Emal
Thinkific site UG

or create new account Password
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Registreerumiseks on vaja ka kontoparooli. Soovitav on luua tugev parool, mis sisaldab
suurtadhti, vaiketahti, numbreid ja simboleid, et valtida volitamata juurdepdasu ja hoida
profiili turvalisena.

» Kuidas THINKIFIC-is navigeerida

Kui kasutaja on saidile sisse loginud, on mdned peamised valdkonnad, millega ta peaks
tutvuma, kui hakkab tooteid ja saidi looma. Need valdkonnad on jargmised:

Opilaste juhtpaneel

Opilased suunatakse kohe pérast sisselogimist saidile &pilaste juhtpaneelile. Opilaste
juhtpaneelil kuvatakse kdik toodete registreerimised ja dpilased saavad lihtsalt kldpsata mis
tahes tootekaardil, et neile juurde paaseda voi jatkata sealt, kus nad pooleli jaid!

My courses a

Al »

See Overview Start Course See Overview Resume Course See Overview Resume Course

e e

Kursuse mangija

THINKIFICi kursuse mangija on see, mida registreerunud dpilased kogevad, kui nad kursusele

kursuse mangija kaudu juurde padsevad. Kursuse mangija on kursuse labimise keskkond ise —
veebisaidi osa, kus Opilased saavad vaadata Oppekava, vaadata esitlusi, teha teste ja palju

muud.
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Lesson 1.2 Fundamental Working Principles of HP systems (the HP cycle)

Pump-up_EN
0% complete Working Modes/
Search by lesson title - ___Winter Mode )y
O Welcome Activity 0/1 v In winter, the heat pump operates by circulating refrigerant to transfer heat from the outside air to the interior of the building. The process begins with very cold, low-pressure refrigerant absorbing heat from the outdoor
air in the external heat exchanger, even when temperatures are below freezing. This refrigerant then flows to the air-source heat pump's compressor, where it is mechanically pressurized, causing it to heat up significantly.
c Areversing valve directs this hot refrigerant to an indoor heat exchanger, where it transfers its heat to the indoor air. As the refrigerant cools, it passes through an expansion device, which makes it very cold again. Now
O Module 1. Essentials of Heat 0/6 A

colder than the outdoor temperature, the refrigerant can once more absorb heat from the outside air, restarting the cycle. This continuous process efficiently extracts heat from the outdoor environment and transfers it

Pump Technologies o
indoors, providing warmth even in cold weather conditions.

Lesson 1.1 Introduction to Heat Pumps and
types

E TexT

Lesson 1.2 Fundamental Working
Principles of HP systems (the HP cycle)

[E) Tex

Lesson 1.3 Principles of HP selection and
System Design

[E) e

. Questions & Answers
‘ B Text

Figure 2. Principle of Operation in Cocling Mode of the Heat Pump

c Self-assessment
‘ B quiz-20QUESTIONS

Opilaste probleemide lahendamine

Enamikul juhtudel, kui opilastel on kiisimusi, on need tootespetsiifilised. Kui need ei ole, on
tegemist peaaegu alati kohaliku arvuti probleemiga.

Esimene samm on tegeleda probleemiga administraatori poolel — kui administraatoril see
toimib, on tdendoliselt tegemist seadme vdi brauseriga seotud probleemiga. Veebisaidi
omanik vGi administraator saab esmalt kasutajate lehelt kinnitada Opilase registreerumist
kursusele. Kontrollige, kas dpilane on veebisaidil alles loonud konto, kuid ei ole veel taielikult
tootele registreerunud (vGi on registreerunud vaid tasuta eelvaatamisele).

Seejarel kisitakse dpilaselt, millist brauserit ja seadet ta kasutab. Kui voimalik, paluge tal saata
Uks voi kaks ekraanipilti sellest, mida ta oma seadmes naeb.

Seejarel voib Opilasele saata jargmised veaotsingumeetmed — need peaksid aitama lahendada
paljud Opilaste probleemid!

=

Tuhjendage vahemalu ja taaskdivitage brauser
2. Proovige teist brauserit (me soovitame Google Chrome'i)

3. Proovige inkognito-/privaatakent (see valistab brauseri laiendustega seotud
probleemi)

4. Kaivitage seade uuesti.

5. Kui vdimalik, proovige teist seadet.
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6. Kuivdimalik, proovige teist internetiiihendust

Kuidas hélbustada PUMP-UP MOOC-i
PUMP-UP MOOC kasutab dppija poolt sisestatud ja personaliseeritud dppimise ldhenemist,

mis asetab 8ppija dppimise tegevuste ja haridusprotsessi keskmesse. Oppijakesksus on
hariduslik 1ahenemine, mis viib kdrge motivatsiooni ja isikliku pliihendumuseni 6ppimisele,
siigavama sukeldumiseni 0ppimise tegevustesse ja suurema teadmiste omandamiseni. Selles
kontekstis saavad Gppijad maarata oma Sppimise tee, sdnastada individuaalsed eesmargid ja
valida haridusmaterjale ja ressursse, mis vastavad nende eriparastele vajadustele, eelistustele
ja ootustele.

MOOC-i kasutamisel peavad Opetajad loobuma oma traditsioonilisest rollist, mis on olla
peamine teabeallikas, ning muutuma Oppimise vahendajaks ja motiveerijaks. Nad peaksid
keskenduma pigem oskuste, padevuste ja omaduste arendamisele ning pdhjalikule
tagasisidele kui sisu levitamisele. MOOC-ides on koolitajate llesanded jargmised:

= Kriitilise mdtlemise soodustamine.
= |seseisva Oppimise ja uudishimu edendamine.
=  Qppijate motiveerimine osalema dppetegevuses ja koostddmehhanismides.

Lisaks peaksid koolitajad leidma viise, kuidas luua Opikeskkond, mis stimuleerib koiki
virtuaalklassi osalejaid, tekitab sligavat arusaamist ja edendab koosto06pet kogu kursuse
valtel.

Seega peab PUMP-UP MOOC-i koolitaja vétma endale vahendaja rolli, a) andes regulaarset ja
jarjepidevat tagasisidet MOOC-i osalejate Ulesannete kohta, b) julgustades Gppijaid osalema
Oppetegevustes, c¢) tuvastades dppijate nérkused ja vdararusaamad ning d) vastates Gppijate
kiisimustele ja palvetele.

Antud stsenaariumis saab vahendaja, kes on edukalt registreerunud PUMP-UP-i, kursust
t6husalt 1abi viia, kasutades platvormi, millele on registreerunud Gppijana, kuid tegutsedes
vahendajana. Tahtis on markida, et kuigi THINKIFIC vdimaldab mitmel 6petajal koost66d teha
ja koolitusmaterjale reaalajas luua (kui neil on tellimus), on kursuse kujundamisse kaasatud
ainult saidi omanikud, saidi administraatorid ja kursuse administraatorid, kellel on seet6ttu
Oigus lisada uusi materjale ja ressursse voi muuta kursuse struktuuri ja visuaalseid elemente.
PROMEA, kui PUMP-UP veebikursuse haldaja, sadilitab ainudiguse anda oigusi teistele
kasutajatele konsortsiumi nousoleku ja kokkuleppe alusel.

Professionaalse ldahenemise tagamiseks peaks juhendaja PUMP-UP-kursuse ldbiviimisel
kaaluma jargmiste nGuannete rakendamist:

= Tutvustage end klassile
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Juhendajaid julgustatakse tutvustama end klassile, esitades lihikese isikliku eluloo, milles
tutvustatakse oma haridusteed ja eriala. Juhendajad peavad kohe alguses looma kursuse
tooni ja kirjeldama oma ootusi virtuaalses klassiruumis. Huvitav sissejuhatus suurendab
tohusalt osalejate valmidust kogeda uusi dppimisvdimalusi ja arendada sidet koolitaja ja
Oppijate vahel. Koolitajad vdivad valmistada ette tervitusvideo, et tutvustada kursust ja aidata
Oppijatel harjuda PUMP-UP MOOC-i formaadiga. Sissejuhatavad videod peaksid vastama
esialgsetele kiisimustele ja muredele ning seadma kursuse ootused, aidates samal ajal luua
positiivset esmamuljet.

= Edendage veebiarutelusid ja koost66pdhist Oppimist

PUMP-UP MOOC rohutab kaasOppijate abi ja koosto006ppe vaartust, kasutades
arutelufoorumeid, veebivestlust, sotsiaalmeedia linke ja opilaste ala. Opilaste ala (st
aruteluforum) on koht, kus Oppijad saavad jagada teadmisi ja teavet teiste osalejatega,
arutada kursusega seotud pohimdisteid ja probleeme, vahetada arvamusi ja seisukohti
koolitajatega ning teha koost6od kaasOppijatega llesannete taitmiseks. Koolitajad peaksid
Oppijaid aruteluforumis osalema julgustama, pakkudes neile stiimuleid (nt juurdepaas
tdiendavatele 6ppematerjalidele ja pedagoogilistele ressurssidele). Samuti peavad koolitajad
suurendama Oppijate motivatsiooni, selgitades selgelt veebiarutelu foorumi ootusi ja
pohireegleid ning kehtestades raamistiku suhtlemiseks, kaasOpilastega koostodks ja
dialoogiks. Foorumi modereerimiseks peaks koolitaja olema vahendaja ja jalgima arutelusid,
ilma dialooge kontrollimata véi sekkumata. Kiisimuste puhul on monikord parem jatta aega
teistele osalejatele vastamiseks, et soodustada Gpilaste vahelist suhtlemist.

= Kehtestage suhtluskorraldus

Koolitajad peaksid looma selge kommunikatsiooniskeemi, et holbustada suhtlemist
Oppijatega ja toetada Oppimist kogu kursuse valtel. Lisaks soovitatakse koolitajatel ja
vahendajatel kehtestada/planeerida (ks kord nadalas veebipdhised vastuvotuajad
teadaannete rubriigi vOi veebivestluse kaudu, et osaleda aktiivselt aruteludes dppijatega ning
anda vajaduse korral abi ja selgitusi. Strateegiline struktureeritud suhtlus regulaarse e-kirjade
ja s6numite kaudu, sealhulgas iganddalane tagasiside, teated ja meeldetuletused, aitab
sailitada Oppijate kaasatust ja keskendumist kursuse kogemusele ning suurendab osalejate
arusaama ,0petaja kohalolekust”. Teine kanal Oppijatega suhtlemiseks ja suhtluseks on
PUMP-UP 0Opilaste ala (arutelu foorum). Koolitajad ja juhendajad peavad samuti foorumit
jalgima ja selles suhtlema.

= Jalgi Oppijate edusamme ja piihendumust

THINKIFIC pakub mitmeid vdimalusi Oppijate tegevuse jalgimiseks kogu kursuse valtel,
pakkudes analiitikat kdigi Opilaste kohta, nagu registreerumise ja I6petamise kuupdev,
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kursusel veedetud aktiivne aeg, lildine edusammude staatus ja arutelufoorumites postitatud
kommentaarid. See véimaldab juhendajatel saada kursuse kohta koondstatistika (nt
katkestajate arv, kaasatus, interaktiivsus) ja mis kdige olulisem, tuvastada, millised &pilased
on maha jaanud voi vahe kaasatud, et votta parandusmeetmeid, mis suurendaksid nende
soovi kursuse Idpetada. Naiteks vdivad juhendajad saata dpilastele meeldetuletusi, milles
margitakse nende edusamme ja julgustatakse neid kdik osad |Gpetama.

Oppija tulemusi saab jélgida testide ja saavutatud punktisumma abil. Oppija edusamme saab
jalgida jargmiselt: iga kord, kui dppija [Opetab Uihe osa ja jatkab jargmise osaga, ilmub vasakule
Ulemisse nurka edusammude riba, nagu on naidatud jargneval pildil.

-

Self-assessment

Pump-up_EN
0% complete ,
@ -
Question 1
Search by lesson title -
O ielcomelci iy o1~ What is the most common type of heat pump?
O Module 1. Essentials of Heat 0/6 A

i Choose only ONE best answer.
Pump Technologies

A Geothermal heat pump
Lesson 1.1 Introduction to Heat Pumps and

types

&) TExT n Water-source heat pump

Lesson 1.2 Fundamental Working Principles
of HP systems (the HP cycle)
] tExT (£ Solar heat pump

Lesson 1.3 Principles of HP selection and
System Design D

Air-source heat pump (ASHP)
E] TEXT

Questions & Answers

=) TEXT

This answer is incorrect. The correct answeris 'D".
Self-assessment
B QuiZ-20 QUESTIONS

Pratical Exercises
= Kursuse jagamine
PUMP-UP MOOC-i jagamiseks ja levitamiseks on mitmeid véimalusi:

v Vaite kutsuda dpilasi platvormi kaudu e-posti teel.

Voite jagada kursust sotsiaalmeedias (Facebook ja LinkedIn).
Voite saata kursuse lingi e-postiga.

Voite lisada PUMP-UP MOOC-i oma blogisse vdi veebisaidile.

AN

Nouanded koolitajatele ja juhendajatele

<

Juhendage kursust ja aidake Gppijatel saavutada oma isiklikud dppeeesmargid.
v Logige sisse iga péev, et suhelda osalejatega ja/vdi jalgida kursuse tegevust.
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v’ Jalgige Bppijate edusamme ja saatke dpilastele meeldetuletusi, milles niidatakse
nende edusamme ja julgustatakse neid kdik osad I16pule viima.

v' Modereerige dppijate suhtlust PUMP-UPi 8pilaste alas ja jututubades, samuti
kommentaaride ahelas iga kursuse lehel.

v Vastake 8ppijate e-kirjadele, sénumitele ja arutelupostitustele.

v" Enne PUMP-UP MOOCi avaldamiskuup&eva peaksid koolitajad kogu kursuse ile
lugema, kdik dppematerjalid ldbi vaatama ning soovitatav on anda kontaktandmed ja
maarata kindlaks veebipdhised vastuvétuajad.

7. Kaasatuse ja kaasatuse tagamine

PUMP UP projekt edendab kaasavat ja mitmekesisust arvestavat dpikeskkonda, tagades, et
kdik osalejad — olenemata nende taustast, soost, vanusest voi dpivajadustest — tunneksid
end teretulnuna, austatuna ja vdimelisena edukaks olema. Koolitajate ja mentoritena on teil
oluline roll selliste dpikeskkondade loomisel, mis peegeldavad neid vaartusi soojuspumpade
tehnoloogiat kasitlevate moodulite labiviimisel.

1.13 Erinevate Oppimisvajadustega tegelemine

Osalejad voivad erineda varasema kogemuse, dppimise tempo, keeleoskuse voi tehnilise
taustaga. Koolitajad peaksid olema valmis oma Gpetamisstrateegiaid vastavalt kohandama.
See vGib hélmata vajaduse korral selge ja lihtsustatud keele kasutamist, visuaalsete
abivahendite pakkumist, Opikaaslastega Oppimise soodustamist ja lisatoetuse pakkumist
neile, kes seda vajavad.

Kaasav koolitus tdhendab nende erinevuste tunnustamist ja vaartustamist, mitte ootust, et
kdik Oppijad teeksid edusamme UGihtmoodi. Vdimaluse korral pakkuge mitmeid viise sisu
omandamiseks (nt demonstratsioonid, praktilised Glesanded, riihmat6o6 ja individuaalne
refleksioon).

1.14 Soolise vordoiguslikkuse ja vordse osalemise edendamine

HVAC-sektor on traditsiooniliselt meeste domineeritud. PUMP UP-is oleme plihendunud
naiste ja teiste alaesindatud riihmade osalemise soodustamisele soojus pumba sektoris.
Koolitajad peaksid aktiivselt edendama keskkonda, kus kdik osalejad tunnevad end kindlalt,
et kiisida kiisimusi, osaleda aruteludes ja tegeleda praktiliste ilesannetega ilma
eelarvamuste ja eeldusteta.

Klassiruumis kasutatav keel peaks olema sooliselt neutraalne ja kaasav ning koolitajad
peaksid sekkuma, kui esineb diskrimineerivaid markusi voi kaitumist.
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1.15 Turvalise ja austava opikeskkonna loomine

Iga inimese seisukoha, identiteedi ja Oppimise teekonna austamine on pd&hiline. Koolitajad
peaksid olema eeskujuks austavas kditumises ja kehtestama selged reeglid suhtlemiseks ja
rihmatooks. Tagasiside peaks alati olema konstruktiivne ja toetav.

Aktiivse kuulamise ja austava dialoogi soodustamine parandab riihma diinaamikat ja aitab
kaasa koigi osalejate jaoks tahendusrikkamale dpikogemusele.

1.16 Juurdepdadsetavuse toetamine

Kdik PUMP UP projekti raames valja to6tatud koolitusmaterjalid on loodud
juurdepaasetavust ja kaasatust silmas pidades. On tehtud joupingutusi, et tagada sisu
selgus, kasutajasdbralikkus ja kohandatavus laiale dppijate ringile, sealhulgas erivajadustega
vOi puuetega Oppijatele.

See hdlmab lihtsa keele kasutamist, visuaalseid abivahendeid ja struktureeritud sisu, et
toetada arusaamist. Digitaalsed materjalid on kattesaadavad ligipadsetavates formaatides,
poorates tahelepanu kujundusele, loetavusele ja Gihilduvusele abitehnoloogiatega. Vajaduse
korral on videomaterjalidele lisatud subtiitrid v8i transkriptsioonid.

Koolitajaid julgustatakse neid materjale eelnevalt |abi vaatama ja nendega tutvuma, et
tagada nende t6hus ja kaasav kasutamine koolituse kdigus. lga osaleja toetamiseks vajalikud
tdiendavad kohandused vdib teha kohalikul tasandil, sdltuvalt seminari voi
koolituskeskkonna konkreetsest kontekstist.
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8. Koolitusseminarid

PUMP UP projekti raames korraldatakse seitse kohapealset koolitusseminari, mille eesmark
on parandada partnerriikide enam kui 400 HVAC-tehniku oskusi. Need seminarid on oluline
vOimalus dppekava testimiseks ja taiustamiseks, kasutades selleks valdkonna spetsialistide
otsest tagasisidet. Iga seminar keskendub dppekava lihele moodulile, péorates suurt
tahelepanu praktilistele, to6ga seotud llesannetele, tagades, et Opikogemus on asjakohane
ja kohe rakendatav.

Lisaks nendele tehnilistele seminaridele hGlmab projekt ka koolitajate koolitamise (TTT)
seminari, mis on suunatud eelkdige kutsehariduse ja -koolituse koolitajatele ning
toopraktika mentoritele. See seminar toimub veebis, koosneb 8 ingliskeelsest sessioonist ja
kogub kokku umbes 70 osalejat (umbes 10 osalejat riigi kohta). Iga sessioon kasitleb
konkreetset Oppekava moodulit ja thel spetsiaalsel sessioonil tutvustatakse PUMP UP
Opetamismeetodit ja selle lahenemisviisi imberdppele ja tdienddppele.

1.17 Eesmarkide maaratlemine

Seminaridel peaksid olema selged, konkreetsed eesmargid, mis on otseselt seotud Sppekava
sisuga. Kuigi iga moodul véib avada ukse mitmetele padevustele ja aruteludele, on oluline
sailitada selge suund. Peamine eesmark on varustada osalejad rakendatavate oskustega, mis
parandavad nende tulemuslikkust reaalses tookeskkonnas. Korraldajad ja koolitajad peaksid
tegema koost6dd, et tagada koolituse jadmine projekti raamidesse ja selle oluline panus
projekti tulemustesse.

1.18 Osalejate valimine

Seminaril osalejate valimise eest vastutab iga projektipartner, kes teeb koost66d
kutsedppeasutuste, kutsekoolide ja asjaomaste kohalike sidusriihmadega. Eesmark on
kaasata mitmekesine rihm HVAC-tehnikuid ja spetsialiste, kelle profiilid vastavad iga
mooduli eesmarkidele.

Tootades otseselt koolitusasutuste ja todstuse esindajatega, saavad partnerid tagada selliste
isikute osalemise, kes saavad seminarist kdige rohkem kasu ja suudavad omandatud oskusi
reaalses tookeskkonnas rakendada. Selline koost66 tugevdab ka seost PUMP UP Gppekava
ja tegelike koolitus- ja tooturuvajaduste vahel igas partnerriigis.

Osalejate olemasolevate oskuste taseme ja vajaduste moistmine on oluline, et pakkuda
asjakohast sisu ja sailitada koolituse kvaliteet. Kuigi osalejate taust voib olla erinev, on
seminarid kavandatud kaasavaks ja keskenduvad praktilistele, rakendatavatele teadmistele.

1.19 Koolituse kvaliteedi tagamine

PUMP UP seminarid ei ole m&eldud passiivseteks loenguteks, vaid interaktiivseks
Opikeskkonnaks. Koolitajad peaksid toimima vahendajatena, julgustades aktiivset osalemist,
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rihmaarutelusid ja praktilisi harjutusi, kus see on voimalik. Iga sessiooni struktuur peaks
sisaldama iga mooduli ja praktilise osa eeldatavat ajakava. Erilist tahelepanu tuleks p&drata
keerulise tehnilise sisuga moodulitele, et tagada piisava aja eraldamine arusaamisele ja
suhtlemisele.

1.20 Suhtlemise ja kiisimuste julgustamine

Osalejate kaasatuse soodustamiseks peaksid seminarid sisaldama struktureeritud véimalusi
osalejatel kiisimusi esitada ja Opitut motestada. Seda saab teha nii sessioonide ajal kui ka
spetsiaalselt selleks ette nahtud kisimuste ja vastuste ajavahemike jooksul. Selline
interaktiivsus toetab mitte ainult teadmiste sailitamist, vaid aitab koolitajatel ka hinnata, kui
hasti sisu on mdistetud ja rakendatud. Aktiivne osalemine on eduka seminari peamine
naitaja.
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